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En couleurs…  ----------------------------------------------------------------------- 10-11
Le 4 avril 2010, balade sportive avec les joëlettes / T. Lippold  -----------------  12
Havelange / J. Joly  -----------------------------------------------------------------  13
Solwaster et son micro climat / T. Thysebaert  -----------------------------------  14-15
Une journée à Ciergnon / Michèle DC.  --------------------------------------------  16-17
Courir avec Mathieu… y a pas mieux ! / Mathieu G.  -----------------------------  18-19
Le défi de la FéMA  ------------------------------------------------------------------  20
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2010   

2010 / 32010 / 3 Sommaire et Coin du secrétariat    
Editorial : Le Mot du Président / Ch. Meunier  ------------------------------------  1
L'Handi-Randonnée de Havré / Armand Struvay  --------------------------------- 2-3
Les 24h vélos de MEF / Noella & Philippe Laermans  -----------------------------  4-5
Randonnée à Marneffe le 21 juillet 2010 / CH. Duvivier  -------------------------  6
Journal de Bord du Séjour à Faverges / MDC  ------------------------------------  7-8
Impressions de voyage / Fabienne Baudhuin  ------------------------------------  9
En couleurs…  -----------------------------------------------------------------------  10-11
Espace Qu'Handi-Randonneurs :  
Notre site - Nouveau titre - Les Brèves - Aoutnousallons ------------------------ 12-13
Handi-Rando recherche / M. Maillien  ----------------------------------------------  14
Aux pays des Bisons et des Ardoises / P. Vermeulen  ----------------------------  15
Opération Accessibilité Nature : Le Parc de la Serna / SPW  ---------------------  16-17
Les Pérégrinations de la Première Joëlette d'Handi-Rando  ----------------------  18-19
Chroniques de Voyage d'une PMR en Afrique / MDC  -----------------------------  20
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2010   

2010 / 42010 / 4 Sommaire et Coin du secrétariat    
Editorial : Le Mot du Président / Christian. Meunier  -----------------------------  1
Convocation à l'A.G. 2011  ---------------------------------------------------------  2
Boucle en Fagnes / Michel Ducobu  ------------------------------------------------  3
24 heures Joëlettes  ----------------------------------------------------------------  4-5
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Echternach : le Müllerthal, et hop on grimpe et hop on descend !  
/ Martine Van Vliet ------------------------------------------------------------ 6

Opération Accessibilité : La Route du Fruit  ---------------------------------------  7-8
Carte accessibilité PMR : Fléron, La Route du Fruit  ------------------------------  9
Joyeuses Handi-Randonnées en 2011  --------------------------------------------  10-11
Séjour à Faverges : les photos en couleurs  --------------------------------------  12
Espace Qu'Handi-Randonneurs : Quatrième distribution de vêtements 

au Maroc - Rappel des règles d'inscription ----------------------------------  13-14
Formulaire FéMA; Certificat médical d'Aptitude Physique 2011  -----------------  15-16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2010   

2011 / 12011 / 1 Sommaire et Coin du secrétariat    
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Echternach avec Handi-Rando / ANPC  --------------------------------------------  2-3
Echternach : Premières impressions, début impressionnant, débutante 

impressionnée… / Catherine D. ---------------------------------------------- 4
GTJ 2 : petit complément d'info / Quelques membres d'Handi-Rando  --------- 5
Mon bras cassé / Alain Misson  -----------------------------------------------------  6
Randonnée : Gives et plus particulièrement le bois de Gives / CH. Duvivier  ---  6-7
Espace Qu'Handi-Randonneurs : Nicole Niquille - Témoignage - Funambules 

- Informations de la Trésorerie ---------------------------------------------- 8-9
Carte accessibilité PMR :  Diebach 
Classement  des photos de l'année 2010 / M. Naniot ---------------------------- 10-11
Un GPS de randonnée : pour que faire ? / Bernard L.  --------------------------- 12-14
Chronique de voyage d'une PMR en Afrique / Martine DC  -----------------------  15-17
Opération Accessibilité : Eupen, Vallée du Diebach  ------------------------------  18-19
Charte des Volontaires  ------------------------------------------------------------- 20
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2010   

2011 / 22011 / 2 Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------ 1
Compte Rendu de l'AG du 26 mars 2011  ----------------------------------------- 2-3
Ninglinspo / Martine Van Vliet, Fabienne Baudhuin ------------------------------- 4-5
Sortie à Ottignies Louvain-La-Neuve / Thibault Mertens  ------------------------  6
Le Rendez-Vous de Bure / Léa et ses amis  ---------------------------------------  7
Témoignages colorés de Han et clichés de nos activités  -------------------------  8-9
Espace Qu'Handi-Randonneurs ! Avis aux Membres 

- Appel à Parrainage - Brin d'Herbe de Dakota ----------------------------- 10-11
Han : Le Rêve Impossible ? / Divers  ----------------------------------------------  12-13
Les Vergers de Saint Trond / Martine Van Vliet  ----------------------------------  14
Zoutleeuw ; du Moyen Age à nos jours / Monique P.  ----------------------------  15
Fléron : ce dimanche 10 avril / Théo Lippold  -------------------------------------  16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2010   

2011 / 32011 / 3 Editorial : Le Mot du Président / Ch. Meunier  ------------------------------------  1
A Villers-La-Ville / Ch. Duvivier  ---------------------------------------------------  2
Handi-Rando à Trooz avec l'Amicale des Paras de Liège

/ Ch. Duvivier, B. Legrand ------------------------------------------------ 3
Randonnée à Huy le 31 juillet / J.Joly  --------------------------------------------  4-5
Espace Qu'Handi-Randonneurs ! L'Ephémère (poème de Dakota  

Un Appel de votre association -------------------------------------------- 6-7
Souvenirs du Vercors 2011  --------------------------------------------------------  8-9
Le Vercors : quelle beauté / M. Van Vliet  -----------------------------------------  10-11
Premier séjour de Pascale et Thierry avec HR : le Vercors / P. et T. Bardet  -- - 12
Claudine Ferrier, ma première expérience / Cl. Ferrier  -------------------------- 12
Désolées, imagination négative en panne ! / A. et M. Godrie  -------------------  13
Couvin : info / A. Struvay  ---------------------------------------------------------  14-15
L'Abbaye d'Aulne / Ch. Masset  ----------------------------------------------------  16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2011   
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2011 / 42011 / 4 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Vice-Président / T. Thysebaert  -----------------------------  1
Convocation à l'Assemblée Générale le 31 mars 2012  --------------------------  2
Braine-le-Comte, 11 septembre 2011 / Guy Tocquin  ----------------------------  3-4

/ Christian D.  --------------------------------------------------------------  5
Espace Qu'Handi-Randonneurs ! Une école à Mambaye 

Handi-Rando fêtera ses 10 ans 
Propositions d'ajouts au R.O.I. d'Handi-Rando 
Rappel aux membres ------------------------------------------------------ 6-7

Souvenirs des Activités en 2011  --------------------------------------------------  8-9
Tilff / Valentin G.  -------------------------------------------------------------------  10

/ Christian D.  --------------------------------------------------------------  10-11
Rando à Malonne : Bois de la Vecquée / Christian D.  ----------------------------  12
Dernières sorties dominicales à surprises / Bernard L.  --------------------------  13-14
Certificat Médical d'Aptitude Physique 

(à remplir et renvoyer avant le 15/01/2012)  ------------------------------  15-16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2012 / 12012 / 1 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Handi-Rando : Xième Anniversaire !   ---------------------------------------------  2-3
Destination plein sud : Torgny en Gaume, sous le soleil 

/ Micheline et Christiane  --------------------------------------------------  4-5
A Court-Saint-Etienne : 1re sortie de; la saison 2012 / Bernard & Thibaut  ----  6
Brevet Capacitaire pour Randonnées en Joëlettes  -------------------------------  7-8
Espace Qu'Handi-Randonneurs ! 

Parution du guide SPW - Décathlon Wavre :   Merci  ------------------- 9
HR en couleurs  ---------------------------------------------------------------------  10-11
Espace Qu'Handi-Randonneurs ! (suite) FFBMP - Bol d'Air - Coûts des séjours 12-13
Intouchables, ces intouchables >? / Michel Ducobu  -----------------------------  14
Bienvenue à Lukla / Martine VV  ---------------------------------------------------  15
Opération vêtements 2011 / André Vandenbosch  -------------------------------  16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2012 / 22012 / 2 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------ 1
PV de l'AG du 31 mars 2012  -------------------------------------------------------  2-3
18 mars 2012 : Promenade découverte de Bousval / Virginie C 

Journée à Bure, édition 6 : que du bonheur ! / Marie-Odile K. --------- 4
A Solwaster / Guy T.  --------------------------------------------------------------- 5-6
Légume vert / Michel Ducobu  -----------------------------------------------------  7
H-R : 10 ans en images  ------------------------------------------------------------  8-9
H-R : la Genèse  - Poème : Handi-Rando est né / Marc M. ---------------------- 10
Anecdotes handi-randonnesques / Bernard L.  ----------------------------------- 11
Espace qu'handi-randonneurs ! Osons le sport ensemble 

- incursion à la citadelle – A Bruxelles : coup de g… ! ------------------ 12-13
Trooz / Guy T.  ----------------------------------------------------------------------  14-15
Wolfach : séjour d'été 2012  ------------------------------------------------------- 16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2012 / 32012 / 3 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Wolfach : Pourquoi partir en séjour avec Handi-Rando ? / M. et A. Godrie  

Notre premier séjour avec Handi-Rando / A-F. et M. Gabelica 
Kastelstein / Martine VV. -------------------------------------------------- 2-5

Espace qu'handi-randonneurs - Promenade gourmande à la citadelle 
– Le Grand Jogging de Verviers  
- Le transport des PMR à Bruxelles, suite -------------------------------- 6-7
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Les activités en couleurs !  ---------------------------------------------------------  8-9
Handi-Rando : 10 ans !  ------------------------------------------------------------  10-12
Randonnée à Mariembourg : dimanche 12 août 2012 / Guy Toquin  ------------  13-14
En joëlettes sur le chemin  de Saint Jacques de Compostelle / F. Luc Legrain  -  15-16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2012 / 42012 / 4 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Convocation à l'A.G. 2013  ---------------------------------------------------------  2
En Ligne / Michel Ducobu  ----------------------------------------------------------  3-4
Sortie du 26 août à Chèvremont / Christian Goerlich  ----------------------------  5-6
Espace qu'handi-randonneurs 

Informations de la trésorerie – Séjour à Cabourg / Jean Joly ---------- 7
Vœux en couleurs !  ----------------------------------------------------------------  8-9
Espace qu'handi-randonneurs 

Transport PMR à Bruxelles - Transport PMR en Wallonies -------------- 10
Il était une fois… ma première promenade en Joëlette / Christine  -------------  11
Mon séjour à Ovifat / Marie-Odile K.  ----------------------------------------------  12
Eté 2012 : La Belle Aventure de la Famille Goudeseune (1re partie) 

/ Mathieu G.  ---------------------------------------------------------------  13-14
Mon séjour à Wolfach, été 2012 / Claudine F.  -----------------------------------  14
Rappel du secrétariat / Guy T.  ---------------------------------------------------- 14
Certificat d'aptitude physique  Féma  ----------------------------------------------  15-16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2013 / 12013 / 1 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Charte des Volontaires  -------------------------------------------------------------  2
Instructions pour les élections des membres du CA / Guy T.  -------------------  3
Là où tout a commencé / Serge Legrand et Mathieu G. -------------------------- 4-6
Naissance d'une nouvelle association  ---------------------------------------------  7
LA photo de l'année : sa petite histoire / Thierry T.  -----------------------------  7
Photos de l'année 2012 et photos de la première activité 2013  ----------------  8-9
Espace qu'handi-randonneurs :  

Entre mes bras (I. Fable) – Transport PMR à Bruxelles 
– Condoléances - Au Château Cousin (Ch. Duvivier) -------------------- 10-11

Eté 2012 : La Belle Aventure de la Famille Goudeseune (2e partie) 
/ Mathieu G.  ---------------------------------------------------------------  12-13

Opération Accessibilité Nature : Centre Nature Haus Ternell  -------------------  14-15
Blanc  et Blanche / Michel Ducobu  ------------------------------------------------  16
Membres du C.A.   
Programme Handi-Rando 2012   

2013 / 22013 / 2 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Linkebeek inaugure la saison 2013 / M. Van Vliet  -------------------------------  2
Hastière, parole au mouchard / B. Legrand  --------------------------------------  3
L'inconnu… tout est nouveau ! / B. Preud'homme  -------------------------------  4
Activité de Gesves / Guy et Nadine Jacob  ---------------------------------------- 4
Saint Jacques de Compostelle du 1 au 13 avril 2013 / F.Baudhuin  -------------  5-6
Voyage à ST Jacques de Compostelle / M-O. Kaisin  -----------------------------  6-7
Espace qu'handi-randonneurs : 

Rencontres hivernales – Bouge, Bougeons, Bougez / J. J. 
Allons sagement…/ T. T. -------------------------------------------------- 8-9

Activités 2013 : photos  ------------------------------------------------------------ 10-11
Namur, Saint Jacques de Compostelle autrement  -------------------------------  12
Randonnée du 19 mai 2013 à Maresous / Guy T.  --------------------------------  13-15
Opération Accessibilité Nature : LE LAC DE NEUFCHATEAU  ---------------------  16-18
PV de l'Assemblée Générale (13/04/2013)  ---------------------------------------  19-20
Membres du C.A.    
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Programme Handi-Rando 2013   

2013 / 32013 / 3 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------  1
Randonnée du 9 juin 2013 à Rixensart / Guy Tocquin  ---------------------------  2-3
Opération accessibilité nature : Esneux, Bois de Tessenire  ---------------------  4-6
Découverte de la Forêt d'Anlier / Jean-Claude Toussaint  ------------------------  6
Ronquières, avant le déluge… / M. Ducobu  ---------------------------------------  7
Une Journée bien remplie / J. Joly  ------------------------------------------------  8-9
Nos activités en couleurs  ----------------------------------------------------------  10-11
Le séjour à Cabourg de la famille Gabelica / A-F Gabelica  ----------------------  12
Compte-rendu de nos activités cabourgeaises cet été 2013 / M. Gabelica  -----  13-14
Séjour à Cabourg : impressions d'un "ptit nouveau""… / Z. Gabelica  ----------  15-16
Espace qu'handi-randonneurs : Rencontre hivernale du 24 novembre 

– un incident à méditer – On parle d'H-R. 
– Randonnée à Marneffe avec le CPE / Ch. Duvivier 
– Consignes pour l'envoi du certificat médical 2013-2014 / G. Tocquin 17-18

Certificat Médical FéMA 2013-2014  -----------------------------------------------  19-20
Membres du C.A.    
Programme Handi-Rando 2013   

2013 / 42013 / 4 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------ 1
Convocation à l'Assemblée Générale 2014  --------------------------------------- 2
Elections au Conseil d'Administration  --------------------------------------------- 3
Handi-Rando en région sérésienne / Marie-Odile K. / Martine VV. -------------- 4-5
6 octobre : les canaux du centre / Jean Joly  ------------------------------------- 6-7
Nos activités en couleurs / Michel N.  --------------------------------------------- 8-9
La Roche, le 17 novembre 2013 / Thibault M. et Virginie C.  -------------------- 10
Espace qu'handi-randonneurs : 

La rencontre hivernale-Rappel cotisation-Opération Bulgarie ---------- 11-12
Reims : ses faux, son champagne / Marie-Odile K.  ------------------------------ 13
Chene (Léglise) / Armand S.  ------------------------------------------------------ 14
Opération accessibilité nature : 

Strépy-Thieu, les ascenseurs des Canaux du Centre  ------------------- 15-16
Membres du C.A.    
Programme Handi-Rando 2014   

2014 / 12014 / 1 Sommaire 
Editorial : Le Mot du Président / Christian M. 
CR Assemblée Générale 2014 / G. Tocquin 
Charte des Volontaires 
Séjour à Chevetogne / B. Legrand 
En pages couleurs : 
Carte du Domaine de Chevetogne - Photo de l'année 2013 - La Randonette 
Espace qu'handi-randonneurs : Patients – Printemps – Spa 103 
Opération accessibilité nature : SOLWASTER 
Membres du C.A. 
Programme Handi-Rando 2014

2014 / 22014 / 2 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.  ------------------------------------ 1
Au Domaine Provincial de Chevetogne :

- Bouge, Bougeons, Bougez… / B. Legrand    ---------------------------- 2
- Mon séjour écourté / A. Misson    --------------------------------------- 3
- Ma journée à Chevetogne / A-F. Gabelica    --------------------------- 4
- Nos impressions sur le séjour à Chevetogne / Daniel et P. Allacker  - 5

La Bonne Idée / Freddy V.D.G.  ---------------------------------------------------- 6
À l'école de Valentin / Valentin G.    ----------------------------------------------- 7
Handi-Rando, on dit Chapeau ! / Les élèves de 5e année   ---------------------- 8-9
Moments H-R en pages couleurs / M. Naniot   ------------------------------------ 10-11
Visite du Musée Spitfire/Randonnée de Flavion / G. Tocquin   ------------------- 12-13
Espace qu'handi-randonneurs : 
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- Sécurité/Bon à savoir/Handi-Day/Accessible étoile    ----------------- 14-15
Opération accessibilité nature : 

- Une Journée au Pays des Trois Vallées 
- Parc Communal de Nismes 
- Treignes : vous avez dit Musées ? / C. Ferrier et G. Tocquin    ------- 16-20 

Membres du C.A.    
Programme Handi-Rando 2014

2014 / 32014 / 3 Sommaire   
Editorial : Le Mot du Président / Christian M.   ------------------------------------ 1
Gaasbeek et ses environs / Jean Joly et Martine Van Vliet   --------------------- 4-5
Séjour estival 2014 en Alsace / Jean-Claude Toussaint   ------------------------- 6-7-8
Anlier avec Joëlle, Edgar et Consorts / M-O. Kaisin   ----------------------------- 9
Activités en couleurs et carte de Chevetogne ; Balade Charmante   ------------ 10-11
Espace qu'handi-randonneurs : 
Rencontre hivernale du 6 décembre - Bon à savoir – 
HR au salon du volontariat - Une blague de Farid   ------------------------------- 12-13
"Patients" / Michel Ducobu   -------------------------------------------------------- 14
Opération accessibilité nature, Chevetogne, balade charmante   ---------------- 5-17
Charte sportive communale de la ville de Namur   ------------------------------- 18
Membres du C.A.
Programme Handi-Rando 2014

2014 / 4 2014 / 4 Editorial. Le mot du Vice-Président / T. Thysebaert   ----------------------------- 3
In Memoriam / J. Joly   ------------------------------------------------------------- 4
Un peu d’hiver / Richepin-Yard   --------------------------------------------------- 5
Convocation à l’Assemblée Général / secrétariat   -------------------------------- 6
Elections 2015 / secrétariat   ------------------------------------------------------- 7
Une journée aux Coccinelles / A-F Gabelica   ------------------------------------- 8-9
Été solidaire à Perwez / R. Leahy   ------------------------------------------------- 12-13
Séjour d’automne / V. Gabelica   -------------------------------------------------- 14-15
Consignes / secrétariat   ------------------------------------------------------------ 16
Certificat médical 2015 / secrétariat   --------------------------------------------- 17-18
Programme 2015 / B. Legrand   --------------------------------------------------- 20

2015 / 12015 / 1 Editorial   ---------------------------------------------------------------------------- 3
Retrouvailles hivernales   ----------------------------------------------------------- 4-5
Le coin des poètes    ---------------------------------------------------------------- 6
Environnement    -------------------------------------------------------------------- 7
Randonnée  mosane : Poilvache    ------------------------------------------------- 8
Séjour d’été : Jura    ---------------------------------------------------------------- 9
Témoignages ------------------------------------------------------------------------ 12
Technique : montage  démontage de joëlette    ---------------------------------- 13
Histoire vraie    ---------------------------------------------------------------------- 14-15
Opération accessibilité : Chevetogne 2   ------------------------------------------ 16-17
Espace qu’handi-randonneurs   ---------------------------------------------------- 18

2015 / 22015 / 2 Editorial   ---------------------------------------------------------------------------- 3
Désignation   ------------------------------------------------------------------------ 4
Le coin des poètes   ----------------------------------------------------------------- 5
Témoignage Perwez   --------------------------------------------------------------- 6
Témoignage Ohey   ----------------------------------------------------------------- 7
Récit Ohey   ------------------------------------------------------------------------- 8-9
Récit  Flobecq   ---------------------------------------------------------------------- 10-11
Carte Chevetogne   ----------------------------------------------------------------- 12-13
Témoignage Ohey   ----------------------------------------------------------------- 14-15
Récit Ohey   ------------------------------------------------------------------------- 16-17
Récit Thuin   ------------------------------------------------------------------------- 18 à 20
Espace Qu’ H-R.   ------------------------------------------------------------------- 21-22
Composition CA   -------------------------------------------------------------------- 23
Programme 2015   ------------------------------------------------------------------ 24
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