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Nous attirons votre attention sur |'esprit de notre asso-
ciation. Son objectif premier est de permettre aux PMR
I'accés a la nature en organisant des promenades en
joélette avec des accompagnateurs expérimentés. L'or-
ganisation du transport des PMR pour se présenter au
point de départ de I'activité et I'assistance médicale si
des soins infirmiers sont nécessaires, incombent aux
PMR elles-mémes. L'intégration se réalise par un
échange entre PMR et personnes valides et tout accom-
pagnateur actif ou passif est toujours le bienvenu.

Notre A.S.B.L. est a I'écoute de toute suggestion et cri-
tigue constructive pour en préserver I'harmonie, la faire
évoluer et satisfaire tous ses membres.

Cotisation

Elle comprend la cotisation fédérale, I'assurance indivi-
duelle, I'envoi du bulletin semestriel et la participation
aux activités du calendrier annuel (hormis les frais de
gite).

e PMR et safamille : 25 € (obligatoire).

e Accompagnateur actif ou accompagnateur sympa-
thisant : 10 € (facultative).

Compte bancaire

IBAN : BE28 1420 6680 3420 - BIC : GEBABEBB

ASBL Handi-Rando, 5020 Champion
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Editorial
— e am —

Chers Amis handi-randonneurs,

Nous nous en souviendrons longtemps de cette
féte d'anniversaire |

Grdce a cette journée festive, nous avons vécu
des instants touchants, poignants et gour-
mands.

Vous, membres présents, vous avez surpris nos
ainés en chantant en cheeur et avec beaucoup
de coeur les deux chansons adaptées pour
l'occasion par Andrée et Mélanie.

Merci a vous tous pour cette complicité et ce
secret bien gardé.

Quel plaisir de vous voir si nombreux rassem-
blés. Non pas en short, bottines et poncho
mais endimanchés comme il se doit !

Les moments clés de notre association ont été
illustrés avec des photos des 20 années pas-
sées ensemble.

La projection sur grand écran provoque par-
fois une certaine mélancolie du temps passé
mais toujours avec douceur et bonne humeur.
Vous avez tous apprécié l'album souvenir of-
fert a cette occasion.

Cette année fut particuliére, pour moi, a plu-
sieurs égards mais Handi-Rando m'a permis
daller de l'avant.

Pour tenir le cap, il serait encourageant que
vous, membres, vous vous investissiez dans le
conseil d'administration pour renforcer notre
€quipe et répartir le travail bien fait. N'hési-
tez pas a poser vos candidatures lors de la
prochaine assemblée générale.

Le 19 mars 2023 aura lieu notre premiere
randonnée de l'année. Nous nous retrouverons
tous a Gottignies, petit village charmant, en
mémoire de Michel. J'espére vous y voir nom-
breux pour ces 12 km déchauffement avant
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notre saison 2023.

En attendant notre rencontre hivernale, je
vous souhaite tout le bonheur du monde, une
bonne santé et un moral d'acier.

Prenez soin de vous et des autres.

Michelle
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Le 3 juillet a Habay-la-Neuve

- > > Ma fowfe premilre... « « «

Vivre en Belgique,
c'est vivre ensemble

Le dimanche que j'ai passé avec vous a
été un trés beau jour de ma vie. Non
seulement j'ai contribué a aider des per-
sonnes qui méritent d'étre accompa-
gnées physiquement, mais aussi j'ai fait la
connaissance de personnes gentilles et loyales.

Nous avont fait ensemble une bonne marche collec-
tive dans la plus grande forét de Belgique. J'ai vrai-
ment aimé, adoré méme.

La Belgique est une terre bénie parce qu'elle est ac-
cueillante et sa population n'est pas raciste envers
les gens qui n'ont pas la méme couleur de peau.

Je ne suis pas belge mais j'adore le peuple belge.
J'aimerais apprendre sa culture et voir flotter le dra-
peau belge dans le monde entier avec succes.

Vivre en Belgique, c'est vivre ensemble. Je vous aime
tous et toutes. Merci.
Mamadou Elhad

- > —> Ma fowfe premilre... <« « <«

Une expérience
extraordinaire |

C'était une expérience extraordinaire

avec la rencontre de gens venus de di-
’ ' verses contrées. Vraiment, j'ai aimé la

randonnée en question et j'aimerais la
revivre encore et encore.

J'aurais voulu étre plus long mais les mots me
manquent pour expliquer la joie et le bonheur que
cette sortie m'a procurés. Je vous remercie.

Mamadou Sadio

e Que dit une pilule dans un pot de pilules?
Je me sens comprimée.

e Qu'est-ce qui est jaune et qui court vite?
Un citron pressé.




La forét d’Anlier

La forét d'Anlier est I'un des plus vastes massifs
forestiers de I'Ardenne belge. Sise dans la partie
sud-orientale de la province de Luxembourg, elle
couvre la créte de séparation des bassins de la
Meuse et du Rhin, avec un point culminant de
517 meétres.

Elle déploye les quelque 7 000 hectares de son
massif feuillu aux confins des communes de Ha-
bay, Léglise, Fauvillers et Martelange. Les princi-
pales rivieres bordant le massif forestier sont la
Rulles (bassin de la Meuse) et la Sire (bassin du
Rhin).

Elle appartient en indivision a I'Etat belge (50 %)
et aux 9 communes usagéres de la forét (50 %) :
Habay, Martelange, Arlon, Attert, Fauvillers, Lé-
glise, Etalle, Rambrouch (GD Luxembourg) et Ell
(GD Luxembourg).

Elle est constituée a 85 % de feuillus, principale-
ment de hétre, chéne rouvre, chéne pédonculé,
charme, érable et sycomore, et pour le reste de
résineux, essentiellement |'épicéa (80 %) et le sa-
pin de Douglas (17 %).

Une nature riche et variée

La forét d’Anlier constitue la plus grande hétraie
de Belgique. A ce titre, elle donne naturellement
refuge a de nombreuses espéces végétales et
animales, qui y trouvent un couvert varié et une
nourriture abondante.

Du c6té des grands mammiféres, on retrouve le
cerf, le sanglier et le chevreuil. Parmi les petits
mammiféres, le renard, la martre, I'écureuil ou
encore le chat sauvage sont aussi présents en
nombre. De méme qu’un cortége d’'oiseaux, dont
le grand corbeau et la rare cigogne noire, qui a
trouvé en forét d'Anlier un site propice pour nidi-
fier.

Si la faune impressionne, la flore, elle aussi, peut
se montrer attrayante, tant elle regorge d’es-
peces variées. Digitale pourpre, muguet de mai,
luzule blanche, aspérule odorante, épilobe a tige
sucrée, myrtille ou chévrefeuille sont autant
d’exemples de plantes a fleurs caractéristiques
de la forét d’Anlier. Dans les zones plus humides,
les sphaignes et les orchidées sauvages comme
I'orchis a larges feuilles completent encore ce
panel de couleurs et de senteurs.

Sources: fr.wikipedia.org et www.grandeforet-
danlier.be

Le 17 juillet a Durbuy

Beaucoup de rencontres

J'ai eu la chance de travailler avec I'asso-

ciation Handi-Rando en tant que béné-

vole lors de trois randonnées différentes

en Wallonie. En avril, je suis allé 2a
Naninne, en mai a Ciergnon et en juillet & Durbuy,
pour une journée entiére a chaque fois.

On voit beaucoup de paysages durant le trajet et
pendant les randonnées. C'est aussi beaucoup de
rencontres, c'est ce qui m’a le plus marqué. Ici, les
personnes a mobilité réduite ont des familles qui
s'occupent bien d’elles, elles ne restent pas a la mai-
son, elles ont beaucoup de chance. Chacun vient en
famille avec sa voiture.

C'est la Croix-Rouge qui m’a fait découvrir Handi-
Rando et j'ai été trés surpris et heureux de voir com-
bien les gens étaient soudés. C’est nouveau pour moi
de voir des personnes qui consacrent leur temps
libre a I'association. Cela me fait beaucoup réfléchir a
ce que je pourrais faire a Djibouti, ou j'imagine pou-
voir faire les mémes activités qu’avec Handi-Rando
pour les personnes a mobilité réduite: ce sont des
personnes qui méritent qu’on crée des choses pour
elles.

Said

Un rythme cool de vacances

Ce 17 juillet, fidéle a Handi-Rando, Jean
nous amenait par monts et par vaux a
découvrir la plus petite ville de Belgique
et ses caractéristiques historiques et géo-

logiques.

La météo était parfaite, pas encore trop chaude, et
de toute facon en début de balade I'ombre et la frai-
cheur des bois étaient bienvenues.

Pour le pique-nique, Jean nous avait réservé la sur-
prise de la visite de la topiaire : ensemble de buis
taillés pour former des personnages ou raconter des
histoires. Nous avons pu ainsi admirer un couple
amoureux sur un banc et I'histoire du vilain petit ca-
nard, représenté par un épineux qui n’est pas du
buis. Bravo les artistes et vive la patience. Certaines
de ces sculptures ont été faconnées en au moins 10
ans.

En terrasse, nous avons profité de sieges confor-
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tables, de boissons fraiches et d’un arrét sanitaire. A
14h30, nous quittions cet endroit pour visiter Durbuy
ensemble et puis chaque joélette a son allure. Pour
beaucoup, ce fut la pause taverne ou marchand de
glaces.

Vivre 3 un rythme cool de vacances a été bien
agréable et, franchement, cette journée a apporté
nature et histoire trés sympathiquement.

Merci a ceux qui ont permis que je participe. Au dé-
part, Mobituid m’a déposée chez Colette et José, qui
heureusement ont une voiture 7 places. En effet, ils
avaient la visite de leurs enfants, qui ont accepté de
venir a Handi-Rando, tout comme Martin, petit-fils
de Bernard, I'avait fait a3 Habay-la-Neuve. Merci a
vous les AA de sensibiliser ainsi la jeunesse a la dif-
férence.

Je suis revenue a Bruxelles grace a Tamas.
Marie-Odile

Durbuy et sa région

Durbuy... « la plus petite ville du
monde » : ce slogan touristique fait ré-
férence a une charte de franchises oc-
troyée par le roi Jean de Bohéme, comte
de Luxembourg, qui donne en 1331 le statut de ville
a la cité des bords de I'Ourthe. La vieille ville de Dur-
buy (moins de 2 ha) ne compte qu'environ 400 habi-
tants. Néanmoins, la plus petite ville du monde est
Hum, en Croatie, comptant environ 30 habitants.
Question de surface ? Chauvinisme ?

Restent le chateau et le dessin des rues qui n'a pas
changé depuis le Moyen Age, I'animation qui y
régne. Ont disparu les fortifications et un bras de
I’Ourthe.

Au total, la ville actuelle de Durbuy compte une qua-
rantaine de villages et hameaux pour 11.000 habi-
tants. Parmi ceux-ci, Wéris est repris sur la liste des
plus beaux villages de Wallonie.

Les premiéres traces d'occupation humaine a Durbuy
remontent au paléolithique (plusieurs grottes
fouillées). Aux environs de Wéris, le plus riche champ
mégalithique de Belgique s’étend sur environ 8 km
de long et 300 m de large. Il est constitué de deux
dolmens de type "allée couverte" avec menhirs asso-
ciés ainsi que de six sites comprenant uniquement
des menhirs. Alignements remarquables !

La région de Durbuy se trouvait sur le passage de la
voie romaine reliant Tongres & Arlon. On n'y trouve
pas de restes d'occupation permanente mais de
nombreux objets de cette époque.

Tohogne eut la premiére église au 8e siécle. Au 11e
siecle, Durbuy, ou I'on construit un chateau, devient
le centre de la région. De plus, une riviére navigable
est un atout pour un village. En 1147, suite au déces
prématuré du comte, le comté de Durbuy passera a
son cousin, Henri IV de Luxembourg.

Durbuy est la localité la plus au nord de la province
de Luxembourg. Elle est voisine des domaines du
comté de Namur et de la principauté de Liege et est
fort convoitée par leurs seigneurs.

Durbuy acquiert son statut de ville en 1331, quand le
roi Jean ler de Bohéme, comte de Luxembourg, oc-
troie aux bourgeois de Durbuy des priviléges consi-
gnés dans une charte de franchise. Cette faveur fut
accordée, non parce que Durbuy était une agglomé-
ration importante, mais parce qu'elle était une porte
d'entrée dans le comté de Luxembourg. Or, seule
une ville pouvait disposer d'une armée permanente.
Et donc, afin d'éviter de devoir multiplier des dépla-
cements de troupes dans le nord, le roi Jean ler de
Bohéme donna a Durbuy le titre de ville.

Court passage sous domination de la principauté de
Liége suite a sa vente par une comtesse désargentée.
Rachat par le duc de Luxembourg. Puis Philippe le
Bon, qui a acheté le comté de Luxembourg, I'incor-
porera dans les Pays-Bas bourguignons. Ensuite, sui-
vront les différentes dominations espagnole,
francaise, autrichienne et hollandaise.

La famille d'Ursel entre en possession du chateau au
début du 18e siecle et lui donne sa forme actuelle
lors d'une reconstruction en 1731 et d'une impor-
tante restauration en 1880-1882.

La région de Durbuy est a la jonction de 3 régions
géologiques :

- Condroz : nord-ouest, riches cultures, grandes
fermes




- Famenne : sol argileux, prairies et foréts

- Ardenne : foréts et prairies

plus la Calestienne (bande calcaire de 140 km de long
et de 2 3 10 km de large s’étendant de Couvin a
Marche et Durbuy).

Il en résulte des paysages variés et magnifiques pour
les promeneurs dans la région.

Le tourisme y est trés important : 30.000 personnes
en été pour 11.500 habitants a I'année, sans compter
les visiteurs d'un jour.

Les endroits les plus remarquables a voir lors d'une
visite de la vieille ville sont :

- le couvent des Recollectines, ordre mendiant issu
des Franciscains. Un ordre mendiant n’est pas néces-
sairement pauvre. Ses membres se vouent a I'étude
des textes sacrés. lls font des prédications dans les
villages, chantent des messes pour toutes sortes
d’occasion et peuvent méme prier pour des parois-
siens fortunés, tout cela moyennant rémunération.
En 1663, ouverture d’'un pensionnat pour jeunes
filles.

- la halle aux blés avec sa trés belle facade attestée
en 1380, dernier réaménagement en 2005. Actuelle-
ment, deux fois plus petite qu’initialement. Au 16e

siecle, elle sera détruite par le feu et reconstruite
sous Charles-Quint. On y gardait toutes sortes de
marchandises mais peu de blé car le seigneur préfé-
rait le garder dans les dépendances du chateau et
s'en servait pour calmer les mouvements du peuple
lors des disettes. L'étage a toujours servi comme ba-
timent administratif (finances, justice, conseil).

- le couvent des Récollets : début en 1642, la cha-
pelle deviendra une église au 17e siecle. Ensuite,
agrandissement sur l'espace des fortifications dé-
truites. En effet, en 1675, 1688 et 1689, Louis XIV fait
détruire les tours du chateau et de la ville ainsi que
les fortifications.

- I'anticlinal : est situé sur la Calestienne et est un
merveilleux exemple du plissement des couches géo-
logiques il y a 360 millions d’années.

- le pont sur I’Ourthe : d’abord construit en bois au
14e siécle, il sera remplacé en 1725 par un pont en
pierre offert par les Recollectines.

- le parc des topiaires : ce beau parc, situé de I'autre
coté de I'Ourthe, présente une collection d’environ
200 sculptures réalisées sur des arbustes. On y
trouve quantité d’animaux et de personnages dis-
séminés dans 38 parterres. Les arbustes sont essen-




tiellement du buis mais on y trouve aussi des hétres
et des ifs. Il faut beaucoup de patience et d’habileté
pour parvenir 3 donner a l'arbuste la forme désirée.
L'age moyen de ces ceuvres est de 60 ans mais I'élé-
phant en if de 4 m de haut a d’abord été commencé
sur un autre terrain, il y a 90 ans, et transporté par
hélicoptére dans le parc.

Jean

Le 31 juillet a Anthisnes

La commune dAnthisnes

Anthisnes est une commune rurale située

Pl dans le Condroz liégeois sur les contre-

‘:\ forts de la vallée de I'Ourthe a 25 km au

sud-ouest de Liege. Sa superficie est de

3.707 ha et elle compte prés de 4.000 habitants. 61%

de son territoire sont constitués de terres agricoles,
26% de foréts.

L'entité d’Anthisnes est composée de 21 villages et
hameaux dont Tavier, Villers-aux-Tours et Hody, ou
encore La Ramée, Tolumont, Vien, Rapion, Xhos,
Baugnée, Hestreux et Targnon, qui sentent bon la
fraicheur et le bonheur du Condroz.

Anthisnes fut un haut lieu de I'industrie de la pierre
et le petit granit contribua a sa renommée a partir de
la fin du 18e siécle pour atteindre son apogée vers
1915. De nombreux édifices ont été construits en
pierre d’Anthisnes et de sa région, tels la grand poste
de Liége, les colonnes du pont de Fragnée (1905), le
cinquantenaire a Bruxelles... La statue du Roi Albert
ler qui marque le début du canal a Liege fut sculptée
a Anthisnes. Aujourd’hui, il reste quatre exploitations
dont une dans I'extraction du petit granit, les autres
extrayant le grés.

Anthisnes offre a ses visiteurs de plus en plus nom-
breux un écrin naturel remarquable d’ou jaillissent ¢a
et |a chateaux, fermes et autres batisses de toute
beauté, dont certaines sont classées. Dont notam-
ment :

L'avouerie d’Anthisnes

Le sens de ce mot est peut-étre oublié et pour en
connaitre la signification, nous devons remonter a
|'époque féodale, ou de nombreuses abbayes
chrétiennes peuplaient I'Europe.

Ces abbayes possédaient souvent de nombreuses
terres, sur lesquelles elles percevaient des taxes.
Mais ces terres nécessitaient d'étre défendues pour
éviter les pillages des brigands ou d’autres seigneurs.

Dés lors, le seigneur abbé désignait non seulement

son percepteur des taxes mais aussi le protecteur de
ses terres. Ce protecteur portait le titre d’avoué (ad-
vocati) et sa demeure s'appelait une avouerie. |l était
le représentant du seigneur abbé dans sa qualité
temporelle (par opposition au spirituel) pour toutes
affaires séculieres et disposait d’un fief héréditaire.

Par exemple, les rois de France sont avoués de I'ab-
baye de Saint-Denis et Godefroid de Bouillon, pre-
mier souverain latin de Jérusalem, prend le titre
d’avoué du Saint-Sépulcre.

L'histoire de I'avouerie d’Anthisnes commence avec
la construction de I'abbaye de Waulsort, en bord de
Meuse au sud de Dinant, qui était un monastére de
moines bénédictins fondé au 10e siécle par des
moines irlandais venus d’Ecosse pour évangéliser la
région. L’histoire raconte que la construction de I'ab-
baye de Waulsort fut financée par Elbert de Flo-
rennes pour expier une faute... Une charte datant de
946 ratifie cette fondation du nom de Walciodorus et
dont dépendait la seigneurie d’Anthisnes.

Le donjon du 12e siécle est la partie la plus ancienne
du chateau et est typiquement médiéval. C'est la
premiére avouerie construite 3 Anthisnes au service
du seigneur-abbé de Waulsort. De forme carrée, il
était initialement entouré d’'un mur d’enceinte qui
offrait un refuge aux villageois.

Il faudra attendre le 17e siecle pour voir la construc-
tion du chateau de I'avouerie en 1648. A cette
époque, I'avoué Godefroy d'Anthisnes, déja proprié-
taire de deux seigneuries voisines, avait des projets
d'étendre sa propriété et d’acheter la seigneurie
d’Anthisnes. A-t-il envisagé la construction du cha-
teau pour atteindre son objectif ? Cependant, il ne
deviendra jamais seigneur d’Anthisnes.

1l nous reste ce chateau massif de style renaissance
liégeoise englobant la vieille tour du 12e siécle.




La structure de I"’époque fut amputée de I'aile arriére
et de son ancien porche d’entrée lors de deux grands
incendies aux 19e et 20e siécles. Les dépendances
furent transformées en petites maisons ouvriéres car
a I’époque trois quarts de la population d’Anthisnes
vivaient de ses carriéres de pierre bleue.

Le donjon est en parfait état de conservation et ac-
cueille le petit musée de la biére et du peket.

La ferme Saint-Laurent

Autre vestige du 17e siécle, la ferme Saint-Laurent
fut construite au fil des siécles par les seigneurs ab-
bés. Sa partie la plus ancienne, qui est la base de son
église romane, remonterait au 10e siécle. L'église
renferme des peintures murales de saints chrétiens.
Ces peintures sont classées aujourd’hui patrimoine
exceptionnel de Wallonie.

Quant au corps de logis, il date du 16e siécle. C'est
Nicolas Sarteau, abbé de I'abbaye de Waulsort, qui le
fit construire.

Au 17e siecle (1658/1686), la seigneurie d’Anthisnes
fut rachetée par Guillaume Natalis, abbé de I'abbaye
Saint-Laurent de Liege, qui fit construire le porche
d’entrée reliant I'église et le corps de logis ainsi que
les imposantes dépendances.

Isabelle C.

- > —> Ma fowfe premilre... « « <«

L'expérience fut vraiment
tres instructive

Javais entendu parler d’'Handi-Rando par
Corentin, mon fils cadet, qui vous avait
déja accompagné un autre jour et avait
apprécié cette expérience. J'avais alors
dit a Isabelle que j'étais également intéressé et elle
m'a donc proposé de vous accompagner aussi.

La joélette ne m'est pas inconnue, un fils d'une de
mes collégues maintenant pensionnée en posséde
une et j'ai eu I'occasion de la conduire a cing reprises
avec une équipe de collégues et de membres de mon
club sportif dans le cadre de la forme du coeur, un
jogging organisé pour une ceuvre accueillant plu-
sieurs joélettes. Le parcours était 1a radicalement dif-
férent avec sa traversée de la cité ardente par des
voies larges et macadamisées presque exclusive-
ment. C'était aussi une belle et riche expérience, tant
pour le garcon que pour les équipages (8 a 10 per-
sonnes).

Cette journée du 31 juillet m'a fait découvrir votre

activité. Apres votre accueil chaleureux, j'ai suivi le
montage des «véhicules», qui nécessite organisation
et rigueur pour mettre en ordre de marche le maté-
riel arrivé rangé dans la remorque de maniére opti-
male, chaque élément ayant sa place. Nous vivrons
plus tard le démontage suivant les mémes principes
bien entendu. Aprés les transferts pour placer les oc-
cupants, on devine que le départ va étre donné pour
la randonnée.

J'ai beau habiter la région depuis plus de 20 ans, je
suis passé par des chemins que je n’avais encore
jamais foulés. J'ai bien aimé I'exposé d’'lsabelle a
|'avouerie, qui a complété ma connaissance de cet
imposant batiment, mais aussi I'histoire du chateau
d'Ouhar, que j'ai découverte grace au propriétaire
actuel, qui nous a recus et a partagé I'histoire de la
demeure gu’il occupe a la suite de ses ancétres, qui
s'y sont succédé depuis plus de 400 ans.

Avec vous, j'ai découvert la progression en terrain
naturellement vallonné et moins hospitalier, chemins
étroits, rocailleux parfois. C'était nouveau pour moi
mais, bien encadré par les habitués, j'ai trouvé mes
marques au fil de I'expédition, d’abord en poste a
I’arriére au départ et enfin a I’avant a I'arrivée.

Juste un regret

L'expérience fut vraiment tres instructive, de méme
que la découverte avec notre équipage qui s'active
autour d'Anne-Francoise qui a la position centrale,
Mélanie sa maman, qui veille discrétement a ce que
sa jeune fille soit installée de maniére optimale et
profite pleinement de cette belle journée estivale,
José notre capitaine de route, toujours a proximité et
toujours prét a intervenir au besoin. Avec Corentin,
nous nous sommes directement sentis intégrés dans
cette équipe et les pauses nous ont permis aussi
d’échanger avec d’autres accompagnants et accom-
pagnés.

Nous avons juste un regret, celui de ne pas avoir pu
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vous accompagner pour prendre le verre de I'amitié
et continuer les échanges avec vous autour d’un bon
verre. Le timing était trop juste car nous devions aller
rendre visite a Verviers a une personne qui s'en est
allée aprés s'étre dévouée durant des années avec
son mari dans une autre association dont je fais par-
tie comme administrateur et membre avec mon
épouse et mes deux fils.

André

Le massacre de Hody

Votre bulletin est trés bien fait et trés in-

téressant, tant pour les informations que

pour les témoignages et les données tou-

ristiques et historiques, le tout bien illus-
tré par de belles photos.

Jai lu avec attention entre autres l'article sur la
balade de Naninne et I'histoire du malheureux fac-
teur. Le métier ayant évolué depuis, on oublie les
risques courus par ces travailleurs jusqu'il y a peu,
alors que cette profession nécessite des personnes
aimables et serviables qui apportent une présence
réconfortante a bien des personnes seules ou iso-
|ées, méme si géoroute a limité la mission sociale de
ces employés de la poste.

Dans notre village, Hody, dans la commune d'An-
thisnes, a eu lieu le 6 septembre 1944 un massacre,
qui a touché notamment des personnes innocentes
de Nannine, en représailles a une action de partisans
armés (d'une commune voisine, ce qui éviterait les
réactions chez eux) qui avaient tiré sur des soldats
plus agés pour la plupart et non affectés a des taches
de combat, qui passaient en voiture. Apres leur "fait
d'arme" qui n'a pas fait avancer les choses d'un iota,
le groupe s'était enfui, laissant sur place les voitures
et leurs occupants tués.

Des SS passant aprés le départ des "résistants" se
rendirent compte de |'embuscade, vu les traces pas
entiérement dissimulées par la population. L'unité SS
"Das Reich" de sinistre mémoire (qui se repliait a
|'approche des Américains), connue pour |'extermi-
nation de 642 habitants d'Oradour-sur-Glane prés de
Limoges et d'autres faits similaires, eut vite fait de
retrouver les traces de l'attaque de leurs compa-
triotes dissimulées a la "va vite". Le village fut incen-
dié et 13 habitants assassinés (un 14e qui fut fusillé
échappa miraculeusement 3 une mort certaine en
tombant et faisant le mort; je I'ai bien connu et il est
décédé en 2001 a 78 ans) mais il y eut aussi 4 jeunes
assassinés qui habitaient a Nannine et étaient de
passage dans le village.

Ces pauvres gens venaient de Herbesthal, ils avaient
été réquisitionnés ainsi que chevaux et charrettes
pour reconduire des Allemands de Nannine a la fron-
tiere. lls avaient de ce fait des "laisser-passer" en
ordre signés par I'autorité allemande. Les hommes et
les chevaux étant harassés, ils déciderent de com-
mun accord de s'arréter chez un ami du village de
Hody, qui allait battre dans les fermes chaque année
a Nannine.

Le souvenir de ces victimes est rappelé sur une
plague commémorative apposée prés de |la porte de
|'église qui se trouve le long de la route principale sur
la route venant d'Ouffet vers Esneux, Plainevaux,
Liege, etc.

L'histoire de ce drame a été reconstituée dans un
livre écrit en 1999 par Armand Franz Collin, inspec-
teur de la PJ 3 Liége, qui avait une résidence de cam-
pagne (la maison de ses beaux-parents) a Hody avant
de venir se retirer dans notre village a sa pension.
Passionné d'histoire et historien lui-méme, il a inter-
rogé les témoins et, profitant de ses compétences
acquises, il reconstitua la tragédie a la facon d'une
enquéte policiere.

Moi qui ne suis pas originaire du coin, je suis tres
heureux d'avoir un tel ouvrage, dont je me suis lar-
gement inspiré pour vous raconter cette tragédie. Je
suppose que vous avez des membres a Nannine ou
sa région qui ne connaissent peut-étre pas cet épi-
sode tragique de leurs concitoyens, qui unit deux
communes visitées par Handi-Rando.

André

Des étoiles dans ses yeux

Bonjour a tous les randonneurs,

Pour Clément et moi, cette randon-
née était la troisieme...

Toujours autant de plaisir et de bon-
heur pour Clément ... Quelle joie de
voir des étoiles dans ses yeux et quel bonheur pour
lui de découvrir des balades et des paysages incon-
nus ol nous ne pouvons accéder en chaise roulante.

Quant a moi, quel plaisir de rencontrer de nouvelles
personnes, de discuter avec des personnes de tous
milieux, de différentes régions, et surtout quel ac-
cueil et quel plaisir de rencontrer les membres telle-
ment actifs de Handi-Rando...

Merci a tous pour 'accueil et pour ces magnifiques
balades organisées !

Jaimerais vraiment y participer plus souvent... mais
encore active dans mon travail, donc peut-étre plus



de participations quand je serai pensionnée...

Et encore merci a tous pour votre participation et
merci aux réfugiés qui nous ont bien aidés.

Sylvie et Clément

- La foute premibre de Lylion... <

Magnifique balade

Bonjour, je m’appelle Erika et mon
copain s'appelle Lylian. Nous avons
fait la balade du 31 juillet 2022 a
Anthisnes et nous avons trouvé la
balade assez sportive.

Nous avons porté Monsieur Tamas,
on a adoré étre 3 ses cotés pour cette magnifique
balade.

Nous participerons encore sans probléme aux sorties
de Handi-Rando. L'équipe de Handi-Rando est vrai-
ment super gentille et chouette.

Erika et Lylian

Le 7 aoiit a Vieuxville

De la Bouverie
a un chiteau haut perché

Nous débutons notre randonnée a la

ferme de la Bouverie, ferme du XVle

siecle remarquablement préservée qui

abrite actuellement le musée du chateau
de Logne. La montée vers le chateau est ardue, deux
énormes troncs d’arbre nous barrent la route, mais
qu'a cela ne tienne... nous franchissons ces obstacles
haut la main. Il faut dire que mon attelage met du
cceur a I'ouvrage et qu'il faut méme freiner leur en-
thousiasme.

Une vue époustouflante
sur la vallée de I'Ourthe

Le jeu en valait la chandelle. Nous sommes accueillis
par un charmant guide dans les ruines de cet ancien
chateau-fort qui fut détruit en 1521 par les troupes
de Charles Quint. Ce chateau était en fait un repere
de brigands qui se faisaient appeler « les sangliers
des Ardennes » et dont le maitre était Robert de La
Marck, surnommé le diable, frére du prince-évéque
de Liége. Ah qué malheur d’avoir un frére curé et
|"autre voleur, comme disait ma grand-mere.




Nous pique-niquons a I'ombre des murailles du cha-
teau et nous assistons a la présentation d’un trébu-
chet, catapulte améliorée qui servait a lancer trés
loin des projectiles comme des pierres pour bombar-
der les fortifications de I'ennemi.

Une vallée qui invite a la quiétude

Aprés cette petite pause, nous entamons notre
descente vers la vallée de I'Ourthe. Nous suivons le
chemin de halage de la riviére et nous nous arrétons
devant une maison d'éclusier. Mais quel est donc
I'intérét d’une écluse a cet endroit ? Un canal devant
relier la Meuse a la Moselle y a été creusé, mais le
projet ne s’est jamais concrétisé et le canal a finale-
ment été remblayé pour laisser la place a une ligne
de chemin de fer.

Et retour a la Bouverie

La fin de notre périple nous raméne a la Bouverie,
dont I'étymologie signifie la place ou I'on abrite les
beeufs. L'endroit héberge actuellement le musée du
chateau de Logne, ol nous assistons a une animation
multimédia dans la galerie des portraits du musée,
de quoi nous remémorer tout ce que le guide du
chateau nous avait expliqué |a-haut. Il abrite égale-
ment une collection d'objets retrouvés lors des
fouilles exécutées au chateau, ainsi que des illustra-
tions de la vie au Moyen Age.

Une belle journée a la fois bucolique et historique,
qui s’est terminée, comme de bien entendu, par le

verre de I'amitié. .
Nadine

- > > Ma fowfe premilre... <« « <«

Le spirit de ma jeunesse

Coucou,

Je remercie tous les dirigeants et res-
ponsables de cette belle initiative de
m'avoir accueilli pour vivre en famille ce
beau raid jusqu'aux ruines du chateau de Palogne.

Merci, j'y ai retrouvé le spirit de ma jeunesse.
Willy

Du 20 au 27 aoiit a Middelkerke

Mon séjour a Middelkerke

Aprés deux années sans séjour d’'été a
cause de la covid, quelle ne fut pas ma
surprise de découvrir sur le site Handi-
Rando que le séjour de 2022 se déroule-

rait pour la premiére fois (je crois) en Belgique, a
Middelkerke.

Il parait que maman et moi étions parmi les pre-
miéres a nous inscrire. Il faut dire que mes parents
avaient, en 2019, visité I’hétel Middelpunt dans le
but d'y passer des vacances en famille I'été suivant
(2020, I'été du confinement).

Et voila que c'était I'endroit choisi par Handi-Rando.

Que du positif

Pour moi, ce séjour a été une vraie réussite car, mis a
part le caca de mouette qui m’est tombé dessus le
samedi de mon retour (il parait que cela porte bon-
heur...), je n'y ai vu que du positif.

Les balades ont été tres variées et, vu qu'elles
étaient toutes faciles, le nombre de AA s’est révélé
suffisant pour que toutes les PMR puissent y partici-
per, ce qui nous a tous vraiment réjouis.

Jaimais bien toutes les balades, mais ma préférée a
été celle a Nieuport et particulierement la traversée
de I'Yser sur le bac ; jamais je n’aurais imaginé que
les sept joélettes puissent monter a bord en méme
temps. Et pourtant, si.

Jai aussi apprécié la journée a Ypres, méme si c’était
en voiturette.
Je remercie celles et ceux qui ont fait les reconnais-

sances sur place pour que tout soit au point chaque
jour de balade.

Nous avons bénéficié d’'une météo agréable, méme
idéale pour nos randos.

L’hotel est on ne peut mieux adapté pour les PMR. Le
personnel est trés accueillant, prévenant, souriant et
attentif. Francine nous a, a plusieurs reprises, appor-
té les pique-niques a I'endroit de la pause de midi,
servis dans de grands bacs frigo. Je trouve que, par
rapport aux autres séjours, nous avons eu beaucoup
plus de contacts avec les membres du personnel et




j'ai apprécié leur envie de nous chouchouter : un vrai
bonheur. En plus, les repas étaient excellents, gas-
tronomiques méme et vraiment trop bons pour en
laisser dans son assiette (aie le régime !).

Comme d’habitude, I"ambiance était chaleureuse et
les occasions de partager de bons moments furent
nombreuses : apéros, jeux, projections, réunions, an-
niversaires, en plus, bien slr, des randonnées.

Grace a I'excursion a Ypres commentée par Francoise
et Jean-Paul et a la projection par Bernard des
photos de la guerre 14-18 dans les tranchées de
I'Yser, j'en ai appris beaucoup sur cette pénible
période de notre histoire.

Pour moi, c’est vraiment un séjour inoubliable qui
démontre qu'il ne faut pas aller trés loin pour trou-
ver notre bonheur.

Je remercie tous les participants pour cela.

Anne-Francoise

Handi-Rando s’embourgeoise

Du 20 au 27 aout, la cote belge s’est pré-
sentée a moi comme je ne l'avais jamais
regardée. Et en plus, nous avons été
chouchoutés et dorlotés. Franchement, je
ne sais pas qui a déniché cet hotel paradisiague mais
félicitations et merci. Que cela fait du bien, autant
aux AA gu’aux PMR. Nous n’avons plus 20 ans et,
franchement, il n'y a pas de mal a se faire du bien.

La bonne ambiance d’Handi-Rando était au rendez-
vous deés les retrouvailles du samedi soir. Aprés 2 ans
de non retrouvailles estivales, chacun était heureux
d’étre la et de se revoir.

Tante Sidonie

Pour la premiére sortie du dimanche, Jean avait

choisi de nous présenter une premiére réserve natu-
relle, qui a permis d’avoir un mini-dénivelé pour res-
ter fidele a Handi-Rando, puis pique-nique face a la
mer pour revenir par la digue en admirant des sta-
tues de personnages de BD et méme Tante Sidonie
sur un banc.

Le lendemain, José nous a fait connaitre les cultures
de l'arriére-pays et 13, oui, le plat pays était au ren-
dez-vous. Le soir, Jean nous a préparé tout un cours
d’histoire sur les inondations volontaires de la plaine
de I'Yser en 14-18. Il a enchainé avec le phénomeéne
des marées.

Nieuport

Nous voila préparés a la visite de Nieuport. Le point
de départ était le parking face au monument au roi
Albert ler pour partir découvrir le Nieuport actuel,
qgue Bernard a trouvé bien changé, lui qui y a habité
en début de carriére dans les années 50. Nous avons
pu observer les gigantesques travaux destinés a pro-
téger la ville des grandes marées. Super sympathi-
guement, Francine de I'hétel Middelpunt est venue
nous apporter les pique-niques.

Aprés le repas, nous avons pris le bac, qui est arrivé a
caser toutes les joélettes en méme temps. De I'autre
c6té du chenal, nous avons découvert une réserve
naturelle et un camp d’entrainement militaire pour
arriver enfin au port de yachts le plus vaste d’Europe
du Nord, parait-il (serions-nous Marseillais & nos
heures?)

Ypres

Francoise et Jean-Paul ont préparé la visite
d'Ypres,ville bourguignonne prospéere au 16e siécle
grace au lin. La matinée a été consacrée a cette
époque glorieuse en nous promenant sur les rem-
parts de Vauban, splendide parc ou nous avons
pigue-niqué.

L'aprés-midi, découverte de la halle aux draps,
superbe batiment, symbole de I'apogée de la ville
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avec son beffroi. Du haut de ce dernier, au Moyen
Age on jetait des chats noirs pour éloigner les esprits
mauvais (aujourd'hui, ce sont des peluches). Ensuite,
nous avons visité la cathédrale.

La poursuite de la découverte de la ville nous ramena
a une époque plus triste et plus proche de nous: 14-
18. Le symbole le plus poignant est certes la porte de
Menin, érigée a la mémoire des 300.000 morts dans
la région. Prés de 55.000 noms sont inscrits sur les
parois intérieures et extérieures du mémorial. Le toit
est percé de 4 coupoles par lesquelles, aux grandes
dates, on jette des fleurs de coquelicots. Depuis
1928, tous les soirs a 20h, les pompiers viennent
sonner le Last Post en hommage a ces vies données
pour notre liberté.

Aprés ce beau cours d’histoire, nous avons pris le
verre de fin de balade dans une des casemates qui
bordent la Porte de Menin, question de nous re-
mettre de cette découverte oh combien intense. Le
soir, Bernard a amené des photos d’époque 14-18.

Jeudi, nous avons eu une balade dans I'arriére-pays
avec champs, belles fermes et un temps ni trop
chaud ni trop froid. Francine, notre ange gardien,
nous a apporté le pique-nique au Slijpe Brug, que
nous avions atteint par le chemin de halage.

Joélette ensablée

Vendredi, nous sommes repartis sur la digue pour
découvrir les bunkers restants. Ces derniers nous
rappelaient les vacances aux caps Gris Nez et Blanc
Nez.

Isabelle a poussé la curiosité pour voir comment une
joélette se comportait dans le sable. Le sable dur
nous faisait croire a du « macadam ». Mauvaise illu-
sion, on y enfonce comme pas possible. Bref, ce fut
rapidement le retour sur la terre ferme, c.-a-d. la
digue.

Puis retour par l'arriere, pour voir les étendues
consacrées au caravaning, sur des chemins asphaltés

mais pas sans danger car ma joélette a crevé. Merci
Michel d’avoir été chercher la voiture pour me rame-
ner a I’'hotel avec Lamia, qui m’avait tenu compagnie.
Et voila les joélettes remisées jusqu’'a la prochaine
sortie a Libramont.

Le séjour se termine samedi mais, pour moi, vendre-
di est I'heure des grands préparatifs.

Jeudi aprés la balade, Francoise est venue faire un
grand Delhaize en voiture pour me permettre de
trouver un menu pour le samedi et Francine a mis les
provisions au frais. Paul a accepté de me reconduire
vendredi a Bruxelles afin que je puisse accueillir mes
Suisses.

Un hétel hors norme

J’ai commencé en vous disant que nous étions dans
un hétel hors norme. Chaque matin, un splendide et
bon buffet petit-déjeuner. Le soir, des repas super-
bement présentés: entrée, plat et dessert trés agréa-
blement servis, toujours avec le sourire. Un accueil
empreint d’écoute et de bienveillance. Merci Fran-
cine et toute |'équipe.

Félicitations et merci a nos AA et a ceux qui n'ont pu
venir qu’un moment, comme Léopold, Paula ou la
chef d’Isabelle venue faire connaissance.

2022 s’est fait attendre mais ca a été un trés grand

cru. Merci a tous.
Marie-Odile

Handi-Rando en séjour
ala cote belge ?!

Quand j'ai vu que le séjour d'été allait se

dérouler a Middelkerke, j'ai été assez

perplexe : « Je connais, c'est tout plat,

pas besoin de joélettes la-bas (sauf dans
le sable mais ce sera trop difficile), trop de touristes
et de béton » et j'en passe.

Mais la perspective de revivre enfin un séjour était
la. Puis en découvrant certains participants et aussi
ou nous serions logés, la décision de participer a été
prise.

Et vraiment, ce fut un agréable séjour, différent et
en méme temps pareil.

Différent car les balades ne ressemblaient pas aux
randonnées habituelles : chemins plats et goudron-
nés, digues et ruelles. Mais parfois avec un (tout) pe-
tit dénivelé : quelques marches pour accéder aux
dunes, la montée sur la structure d’observation entre
Middelkerke et Westende, et quelques bordures de
trottoirs ;). Et, enfin, un peu de terre sur le chemin
de halage le long d’un canal.
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Pareil car la dynamique du groupe était bien I3,
vivante, solide, fidéle. L'organisation parfaite des
sorties : les joélettes, 'attention au confort des pas-
sagers, les équipages différents, les balades variées.

Sans oublier les extras : les activités ludiques (pé-
tanque, jeux en soirée, photos), les infos touristiques
et historiques. Ne négligeons pas non plus le partage
du quotidien, les moments d’entraide spontanée, les
moments précieux de confidences.

Puis il y a ce bel hétel, tellement bien adapté a tous :
grandes chambres et salles de bain, espaces lumi-
neux, un restaurant délicieux, le tout avec un per-
sonnel attentif et souriant.

Mes petits coups de coeur : la découverte de la belle
ville d'Ypres, ses remparts, sa collégiale, sa Halle aux
Draps, son mémorial a la Porte de Menin avec 55.000
noms de soldats disparus.

Et la traversée du chenal & Nieuwpoort, vers la ré-
serve naturelle, avec I'embarquement collé-serré de
toutes les joélettes.

Voila, c’est fini, mais je retiendrai la bienveillance de
ce séjour cool, sans stress. Que chacun, en sa singu-
larité, en soit remercié.

Andrée

Notre séjour a Middelkerke

A l'occasion de notre séjour a la cote,
j'avais préparé quelques petits exposés
pour attirer |'attention sur cette région.
En voici des résumés.

Histoire de Middelkerke

Au 10e siécle, I'Yser se divise en deux avant de re-
joindre la mer. Il y a le chenal que nous connaissons
encore a Nieuport et un autre, a angle droit vers le
nord, qui rejoint un golfe profond vers Gistel. Il y a
donc une ile (Terstreep) ol l'on trouve 3 villages :
Westende et Oostende aux extrémités ouest et est
et Middelkerke (milieu - église). On a I'habitude de
dire que I'église est au milieu du village mais ici, elle
était au milieu de I'ile.

A I’époque, les mouvements de la cote étaient nom-
breux : par exemple, Bruges n’a été reliée a la mer
gu’en 1134 quand une violente tempéte a créé le
Zwin, un chenal vers Bruges. La ville sera florissante
durant quelques siécles mais le chenal s’ensablera
vers les 15e-16e siécles.

Pas étonnant donc qu’un bras de I'Yser se soit pro-
gressivement ensablé. Les premiéres écluses n'ont
rien pu y faire et I'lle a été jointe aux terres environ-
nantes. Le port de Lombardzijde, jusque la bien a
I'abri dans le chenal, est détruit en 1115. Le port de
Nieuport, construit en 1163, le remplacera.

Au 15e siécle, les villes importantes de la cote sont
Nieuport, Ostende et Heist. Middelkerke va rester un
petit village, qui ne prendra son essor qu’aprés la




deuxiéme guerre mondiale. Tout autre sera I'essor
de Westende, qui fait actuellement partie de Mid-
delkerke.

En 1874, Edouard Otlet, qui a fait fortune en
construisant des lignes de chemin de fer et des ré-
seaux de tramways, achete 64 ha de dunes. C'est
pour lui un domaine de chasse mais bien vite, il
construit un hoétel pour ses invités. En 1896, inspiré
par la vogue des bains de mer lancée par les Anglais,
il veut en faire une station balnéaire. Elle sera en
avance sur son temps avec des terrains de tennis, un
chateau d’eau, une centrale électrique, I'éclairage
public, une poste (téléphone, télégrammes). Les vil-
las auront vue sur mer, I’eau courante et |'électricité.
Les grands travaux débutent en 1896 et le pro-
gramme est achevé en 1903.

Le tram

Un premier troncon de la ligne - Ostende a Middel-
kerke - voit le jour en 1885. Il faut amener du monde
a Westende et Monsieur Otlet est un expert en la
matiére ! Elle sera construite par tranches et sera
complétée en 1926. Initialement a vapeur, elle sera
électrifiée a partir de 1908.

Actuellement, elle mesure 67 km parcourus en 2h20
et compte 68 arréts. 12 millions de voyageurs par an,
principalement en été. Les 50 rames ne suffisent
alors pas et des convois exceptionnels apportent des
rames en renfort depuis Gand et Anvers. La ligne est
dédoublée a Ostende et Zeebrugge pour passer sur
les portes amont et aval des écluses et éviter de
longs temps d’attente.

Les marées

Les marées sont le résultat de la force d’attraction de
la lune mais aussi de la force centrifuge due a la ro-
tation du couple terre - lune autour de son bary-
centre. La terre tournant sur elle-méme en 24 h, on
aura, en général, 2 marées hautes et 2 basses par
jour. La lune orbite autour de la terre en 29,5 jours.
Cela explique pourquoi I’heure de marée haute en un
point retarde de 50 minutes chaque jour.

Mais le soleil exerce aussi une force. Ainsi, quand le
soleil, la lune et la terre sont alignés (syzygie pour les
amateurs de Scrabble), les forces d’attraction vont
dans le méme sens et les marées sont les plus impor-
tantes (vives-eaux). L’inverse lorsque I'angle entre le
soleil et la lune par rapport a la terre vaut 90°.

En général, 'amplitude des marées est de 6 a 12 m
mais elle atteint 19,6 m dans la baie de Fundy au Ca-
nada. De plus, il y a énormément d’effets parasites
dus a la géographie des terres et des golfes, a la pro-

fondeur de I'eau. C’est pourquoi il n'y a qu’une seule
marée haute par jour dans certains endroits. De
méme, il peut arriver que les niveaux des deux ma-
rées journaliéres soient fort différents.

A noter : il existe aussi des marées terrestres, par
exemple 20 cm a I'lle de Groix.

La protection contre les grandes marées

A I'entrée du chenal de I'Yser, on construit actuelle-
ment un ouvrage pour éviter que les zones sous le
niveau de la mer ne se retrouvent sous eau lors des
grandes marées. Habituellement de 4 3 5 m, le ni-
veau pourrait monter 3 8 m si on tient compte de
|'élévation du niveau de la mer et de tempétes de
plus en plus violentes.

Pour cela, une porte repose sur le fond du chenal et
elle peut tourner de 90° jusqu’a la verticale. A ce
moment, le chenal est fermé et |'évacuation des
eaux de I'Yser se fait par des galeries situées dans les
ouvrages de chaque c6té de la porte. La largeur de
passage est de 38 m.

En avril, une phase importante des travaux a été
achevée. Le seuil (23 m x 42,1 m x 5 m pour un poids
de 4.570 tonnes) sur lequel reposera la porte a été
amené d’Anvers sur une barge et mis en place. La
grue la plus puissante capable d’évoluer dans le che-
nal ne pouvant soulever que 1.500 T, il a fallu placer
ce seuil sur une barge submersible a Ostende. Grace
a Archiméde, il ne pesait plus que 1.210 T et la grue a
pu le manoesuvrer dans |'eau ! Prochaine étape
importante : la mise en place de la porte et de son
systéme de charniére.

Plus d'infos sur : https://www.jandenul.com/fr/pro-
jets/barrage-anti-tempete-nieuport-belgique

La guerre 14-186
dans la région de Nieuport

Du 12 au 15 octobre 1914, les troupes alliées effec-
tuent un repli sur I'Yser. Elles sont rapidement suivies
par les Allemands et des combats journaliers et
meurtriers ont lieu.

Le 21, le général Dossin demande une inondation
partielle. Le lieutenant Francois et le batelier Gee-
raert planifient et exécutent les travaux prépara-
toires pour que l'inondation prévue n’atteigne pas
les Alliés.

Karel Cogge, un responsable local des ouvrages hy-
drauliques, étudiait déja un plan plus ambitieux que
le roi Albert approuve le 25 octobre. L'idée est d’uti-
liser la ligne de chemin de fer Nieuport - Dixmude,
qui repose sur un solide remblai, pour contenir les



inondations. Il faut donc d’abord boucher toutes les
ouvertures (chemins, ruisseaux...) qui percent ce
remblai.

Heureusement, les Allemands n’ont pas tiré de lecon
de l'inondation partielle et n'ont pas saisi les ou-
vrages hydrauliques de la ‘patte d’oie’. La mise sous
eau débute la nuit du 27 au 28 octobre et durera 3
jours. La zone inondée est large de 2 3 3 km avec une
profondeur de 90 cm a 1,2 m. Elle sépare les troupes
en présence et jouera un réle important durant toute

la guerre.
Jean

Mémorable séjour d'été
a Middelkerke !

2022 ! La crise COVID semble derriere
nous et nous pouvons a nouveau envisa-

h ger des séjours !

Des vacances a la mer avec Handi-Ran-
do ? Que va-t-on y faire, me direz-vous ? Pour les
chateaux et les patés de sable, nous avons passé
I’age. Pour les randos, c’est le plat pays ; ne sera-ce
pas monotone ? Et puis... derniére semaine de va-
cances scolaires : n'y aura-t-il pas trop de monde ?

Balayées toutes ces « appréhensions » ! Les touristes
de fin ao(t n'étaient pas trop nombreux, les familles
préparant sans doute la rentrée scolaire avancée
pour la premiére fois ! Nous avons passé un séjour
estival extraordinaire a tout point de vue !

Un hétel *****

Notre « point de chute » 3 I’hotel Middelpunt a évi-
demment été un facteur déterminant dans la réus-
site de ce séjour. Les infrastructures étaient
spécialement bien adaptées pour les PMR et surtout,
les directrices et le personnel de I’hotel étaient parti-
culierement attentionnés, disponibles et serviables.
Nous nous souviendrons tous de Francine nous ap-
portant les pique-niques lors de nos promenades
pour qu'’ils restent frais et que nous ayons de |'eau
fraiche fort appréciée par les températures estivales
qui nous ont accompagnés toute la semaine durant.
Le soir, apres |'apéritif ou la sangria agrémentée de
fruits frais était appréciée de beaucoup, le chef
cuistot nous a choyés ; les repas étaient excellents,
variés, présentés avec soin et originalité et servis
avec beaucoup d’'élégance. Les « after dinner »
étaient comme toujours trés joyeux : les uns dis-
cutent, les autres sont autour d’un jeu de société, les
autres encore se laissent prendre aux jeux de
« veillée » imaginés par Michelle ou par Catherine,
qui initie le « pouche ainchi » toujours aussi hilarant !

Et les randos ?

Soyons honnétes : nous n’avons pas fait exploser les
compteurs de dénivelés... Mais nos sorties nous ont
permis de découvrir un environnement cotier varié,
alternant nature, art et culture, technique et histoire.
Voyez plutét !

La nature, ce fut les kilométres parcourus dans les
dunes de Westende, dans la rase campagne de Lef-
finge, le long du champ d’aviation d’Ostende, dans la
réserve naturelle de I'lisermonding a Nieuport apreés
avoir pris le bac tous ensemble, et le long du canal de
Plassendale. Nous n’oublierons pas non plus notre
derniére rando du vendredi avec cette marche vivi-
fiante le long de la digue pour arriver a Raversij-
de aprés que Martine ait pris un bain de mer en
joélette !

Art et culture ?

Nous nous sommes amusés a retrouver les noms des
17 héros de bande dessinée qui jalonnent la digue
entre Westende et Middelkerke. Ces statues en
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bronze ont été installées entre 1997 et 2013 sur le
front de mer. Elles rappellent que chaque année de-
puis 1987, Middelkerke accueille un festival de bande
dessinée en été.

Nous avons également profité des ceuvres du Parc de
sculptures permanent Beaufort.

«Beaufort est un projet artistique triennal qui a lieu
depuis 2003 le long des digues, plages et dunes de la
Cote belge. Six mois durant, amateurs d’art, habi-
tants et touristes peuvent venir admirer dans chaque
commune participante des ceuvres d’art remar-
quables et mémorables, disséminées sur les 67 km
de littoral. Lors des précédentes éditions de la Trien-
nale d’Art contemporain sur Mer, les communes c6-
tieres ont acheté diverses ceuvres d’art. Celles-ci
sont restées a leur place initiale ou se sont vu attri-
buer un nouvel emplacement. C'est ainsi qu’est né le
Parc de sculptures permanent Beaufort, qui accueille
entre-temps déja 40 ceuvres. C'est la plus grande ex-
position a ciel ouvert qui a lieu dans le décor unique
du Littoral.» (source https://www.beaufortbeelden-
park.be/fr)

La technique :
le barrage anti-tempéte a Nieuport

Nous sommes a Nieuport a I'embouchure de I'Yser.
Des inondations causées par de fortes tempétes sont

une menace pour les ports cotiers, d’autant que les
prévisions climatiques annoncent une élévation du
niveau de la mer d’'un demi-meétre d'ici 2100. Le bar-
rage de Nieuport a une largeur de passage de 38 m, il
est en acier et ancré au sol dans le fond de I'Yser
dans un socle de béton. Il peut pivoter autour d’'un
axe horizontal: lorsque a marée haute le niveau de
|'eau atteint plus de 6 m, le barrage effectue une ro-
tation de 90° et ferme ainsi 'accés de |'eau au port.
Le barrage pourrait faire face a une montée des eaux
de 8 m mais statistiquement cela ne se présente
qgu’une fois tous les 1000 ans.

Lhistoire

Apreés étre passés devant le monument au Roi Albert
a Nieuport, Jean nous a emmenés au «Ganzepoot»,
«La patte d’oie», ou il nous a rappelé le réle straté-
gique de ce complexe de 7 écluses lors de la grande
guerre. Un batelier, Hendrik Geeraert, a profité en
octobre 1914 des marées hautes pour ouvrir a plu-
sieurs reprises les écluses, inondant ainsi la plaine de
I'Yser et bloquant dés lors I'invasion des Allemands.
Les soldats belges purent se replier dans les tran-
chées. Ainsi, en novembre 1914, la guerre de mou-
vement est devenue une guerre de position autour
de cette zone inondée allant de Nieuport a Dixmude.

La grande guerre, il en a également été question lors
de notre journée passée dans la ville d'Ypres. En par-
courant les remparts de la ville, nous nous sommes
arrétés dans un cimetiére militaire britannique puis
nous avons atteint I'impressionnante Porte de Menin
reconstruite en 1927 a la mémoire des 54896 soldats
britanniques et du Commonwealth disparus au cours
des batailles autour du saillant d'Ypres. Nous avons
vu tous ces coquelicots qui rappellent que «la vie
continue, méme dans la boue» (Francis Balace). Le
coquelicot pousse n’importe ou et lors de la guerre,
les tranchées étaient remplies de coquelicots au
printemps. C'est sous les voltes de la Porte de
Menin qu’a lieu chaque soir a 20 h depuis 1928 la cé-




rémonie du «Last Post», la sonnerie aux morts, en
hommage aux hommes qui se sont battus pour notre
liberté. Il n'y a que durant la seconde guerre mon-
diale, lors de I'occupation, que ce rituel historique a
été interrompu.

La ville d’Ypres nous a également éblouis par son pa-
trimoine architectural impressionnant: les remparts
et fortifications trés bien conservés, la magnifique
grand-place avec la majestueuse Halle aux draps et
derriere I'église Saint Martin de style gothique, dont
la fleche de 100 m de haut rivalise avec le beffroi de
la ville... N'oublions pas non plus les casemates, ou
nous avons pris le verre de I'amitié.

Le mot dela fin...

Ce séjour a été une véritable réussite... les activités,
la météo... mais surtout grace a une ambiance cha-
leureuse et conviviale a laquelle chacun a contribué a
sa facon.

Je reprendrai les mots pleins d’émotion de Michelle
lors de notre derniére soirée: «Merci a chacun pour
ce séjour plein de bienveillance et d’entraide».

Francoise

Je ne suis plus handicapée
avec vous

Jean Il'organisateur du séjour et toute

I'’équipe d’Handi-Rando, je n'ai pas réussi

a avoir le courage de m'exprimer au dé-

briefing de Bernard mais je voudrais vous
remercier pour les super vacances que j'ai passées
avec le groupe.

Handi-Rando est vraiment une famille et c’est un des
seuls endroits ou je ne me sens pas rejetée a cause
de mes crises d'épilepsie. Je suis d'ailleurs désolée
d’avoir ralenti a de nombreuses reprises le groupe.

Je n'ai fait ni plus ni moins de crises qu’a la maison,

c’'est notre quotidien mais c’est moins compliqué en
recevant le soutien d’un groupe. Il y avait toujours de
nombreuses personnes pour nous aider.

Jai trouvé toutes les randonnées trés variées et
agréables. Vous ne pouvez pas imaginer a quel point
les sorties avec Handi-Rando me font du bien, je ne
suis plus handicapée avec vous. Encore un énorme
merci de la part de Titi et moi.

Bisous.
Isabelle

Une expérience |
Une découverte !
Une certitude!

Cette journée du mercredi 24 ao(t, je
voulais accompagner le groupe pour une
visite a Ypres.

Jusqu’au pique-nique, tout va bien, j'ar-
rive 3 suivre mais le genou se rappelle 3 moi. J'envi-
sage de mettre fin a la promenade mais c’était
oublier la gentillesse et la prévenance de Jean bien
sQr mais aussi de tout le groupe.

Une chaise roulante fut mise a ma disposition, une
expérience ! Je me rends compte des soubresauts
subis par les PMR et leur abnégation, ne rien dire,
subir avec le sourire pour un moment de convivialité,
de joie avec tous.

Merci,

Anne-Marie

Que peut-on trouver dans la mer et dans le
ciel?

Une étoile.

Que fait la lune quand elle ne veut plus par-
ler a quelgu’un?

Elle I'éclipse de sa vie.



Le 11 septembre a Libramont

Un bon bol de soupe
et des galettes

Ce 11 septembre, Paula, ratissant large
comme a son habitude, a été le moteur
de cette belle journée.

Michel Naniot avec Stéphane et Emilie
nous avaient concocté une balade de 13 km au dé-
part du gite «la petite ferme des Gils» a Nimber-
mont.

Stéphane nous a menés a la rencontre de paysages
dignes de nos vacances dans le Jura, c.-a-d. de grands
espaces, un sentiment de liberté.

Aux deux tiers de la balade, il nous permettait de
pique-niquer chez eux et de profiter d'un arrét sani-
taire toujours bien apprécié. Quant a Paula, elle nous
accueillait 1a avec un bon bol de soupe et des ga-
lettes.

A 17 h, Tamas souhaitait faire I'impasse sur le verre
de I'amitié pour théoriquement étre de retour a
temps pour un match de foot a Bruxelles. Il aura
quand méme pu voir la seconde mi-temps.

Merci Tamas pour le covoiturage, qui m'a permis de
participer a cette sortie.

Merci Paula et toute ta famille pour cette belle jour-

née. . .
Marie-Odile

- > > Ma fowtfe premilre... « « «

Le bonheur
se lit sur leurs visages

Le 11 septembre 2022, ma premiére ran-
donnée avec joélettes, départ du gite "la
petite ferme des Gils" a Nimbermont
(Libramont-Chevigny).

J'ai été invitée par lsabelle, que je rencontre aux
cours de cyclodanse qui se donnent au Centre pour
polyhandicapés adultes a Wideumont (Libramont).

J'aime le contact avec les personnes handicapées,
tant elles nous donnent plus qu'on ne peut leur don-
ner, et les accompagner en randonnée est une belle
opportunité pour moi, qui suis plutot sportive.

Que dire de leurs sourires et leurs éclats de rire, le
bonheur se lit sur leurs visages et ceux des accompa-
gnants, parmi lesquels des réfugiés hébergés a Arlon,
des jeunes hommes forts pour tirer et pousser les

joélettes, belle et intéressante diversité.

La bonne humeur a été de la partie tout au long d'un
parcours splendide de 13 km, a dénivelés, sur des
sentiers et routes tranquilles a travers champs et
bois, en passant par les hameaux de Rondu, Chénet
et Laneuville, certains endroits encore méconnus
pour moi, qui n'habite pourtant qu'a une douzaine
de km de la.

Bravo aux organisateurs et grand merci pour I'accueil
chaleureux recu au départ, durant le temps de la
pause avec le bon potage offert, et au retour autour
d'un bon apéro maison et de bonnes choses a gri-
gnoter et plus particulierement des gateaux préparés
par la Mémé d'lIsabelle.

Une expérience et une journée extraordinaires, que
je remettrais bien volontiers.

Maryleine

- > > Ma fowte premilre... « « <

Surpris et heureux

- Ce n’est pas par hasard que j'ai découvert
les balades Handi-Rando mais en cédant
aux sollicitations appuyées et récurrentes
de ma maman, qui s’est passionnée pour
son bénévolat. J'ai donc, bon gré mal gré,
chaussé mes bottines de marche, collé un sourire sur
mon visage et me suis mis en route pour faire plai-
sir... avant tout a3 ma chére maman, qui sait tirer cer-
taines ficelles pour obtenir ce qu’elle veut de son
rejeton.

Vous le comprendrez aisément a la lecture de mon
premier paragraphe, je n’étais pas dans les
meilleures conditions pour entamer la journée. Jai
donc veillé 3 donner le change dans un premier
temps.
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Progressivement au cours de la journée, j'ai fait la
connaissance d’autres volontaires sympathiques,
agréables et bienveillants, qui m’'ont transmis les
gestes essentiels a une bonne prise en charge des
personnes que 'on véhiculait afin de leur assurer un
confort optimal. J'ai apprécié la responsabilité qui
m’était confiée de tirer la joélette, le sens que cela
donnait a ma promenade mais aussi le partage que
cela permettait de vivre tant avec le bindbme a I'ar-
riere qu'avec la personne bénéficiaire de nos efforts.
Je venais pour faire ma B.A. et calmer les demandes
de maman, me voila profitant de ma journée pour les
autres mais aussi par les autres. Je ressentais autant
de plaisir que ce que j'espérais en procurer.

Me voila surpris et heureux de cette journée, prét a
recommencer a l'occasion, méme si une vie sociale
bien remplie et un agenda souvent chargé ne me
permettront pas de le faire plus qu'épisodiquement.

Je remercie les personnes qui m’ont entouré lors de

ma premiére marche.
Charles-Henri

Le 25 septembre
a Oud-Heverlee

- > > Ma fowte premilre... « « «

Expérience a renouveler!

Pour la premiére fois ce dimanche 25
septembre, j'ai participé a cette belle
journée de balade en compagnie de Han-
di-Rando.

Arrivé en Belgique il y a seulement quelques années,
je ne connaissais pas cette association ni le bois
d’Heverlee et la forét de Meerdael avec tout leur
historique.

Jai pu découvrir que ces deux ensembles forment le
plus grand bois de feuillus en Flandre. J'ai également
appris I'histoire des mines mais j'ai aussi et surtout
découvert le domaine viticole de Chardonnay Meer-
dael.

Je suis arrivé en compagnie de Martine et de Monika,
deux charmantes PMR, et j'étais plein d’appréhen-
sion sur ce qui m’attendait. Mais les organisateurs
ont réussi a me mettre a |'aise tout de suite.

Jai ainsi été initié 3 utiliser la joélette a I'avant et a
I'arriére. Tout s’est trés bien passé (personne n’est
tombé ! ah!ah!). C’était aussi pour moi I'occasion de
joindre l'utile a I'agréable car cela m’a permis de
compenser ma séance de sport habituelle du di-

manche par une sortie en pleine nature cette fois.

A bord de la joélette, Martine, pleine de vie, n’a ces-
sé de nous amuser et de nous faire rire. Elle nous
chantait Au Soleil... 13lala..., une facon pour elle de
chasser les nuages au profit de quelques rayons de
soleil auxquels elle tenait tant.

Rendre service aux personnes défavorisées m’'a tou-
jours caractérisé. Mais le travail que font ces braves
organisateurs au quotidien est juste extraordinaire.
Cela me donne encore plus de motivation.

Jai été marqué par I'empathie et le sourire qui ca-
ractérisaient le visage de chaque participant et ce,
malgré les efforts physiques que demandait
|'exercice.

Cette balade s’est terminée par un apéro a I'allure
festive avec des gateaux de tout genre accompagnés
de boissons. Ce fut une occasion conviviale de dé-
couvrir des spiritueux venus d'ailleurs et c’'était déli-
cieux.

Je terminerai cette note, qui est loin d'étre ex-
haustive, en remerciant tous les compagnons de
marche ainsi que toute I'équipe organisatrice de
m’avoir encouragé a3 me dépasser et de m’avoir
permis d’exploiter au mieux mon potentiel. Sans eux,
cette randonnée n’aurait tout simplement pas été
possible.

Merci encore !

Mamadou Moustapha

Du 21 au 25 octobre a Recogne

La Ferme des Bisons

Tout d’'abord merci a la météo et au ré-
chauffement climatique, qui nous ont
permis de passer en cette période avan-
cée de I'année quatre journées séches et
ensoleillées dans cette belle région de foréts
d'Ardenne et de Gaume.
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L'équipe cuisine

Le vendredi, nous étions attendus dés 18h pour des
retrouvailles bien sympathiques. Quel plaisir de re-
voir comme chaque année Micheline et Nadine, les
assistantes fideles d’Anne-Marie et de I'équipe cui-
sine. Qu'elles soient remerciées pour leur aide aux
préparations de derniére minute, aux courses et a
tout ce qui ne se voit pas.

Nos AA avaient orchestré auparavant les menus sous
la baguette de Michelle. Pour le premier soir, Mi-
chelle nous accueillait avec un haché parmentier.
Tous les jours, nous avons eu une entrée, un plat et
un dessert. Je vous évite le descriptif des menus. Un
soir, le bison s’est invité dans nos assiettes. Une ent-
rée goulasch a été préparée par Tamas et des cham-
pignons glanés rigoureusement par Bernard se
dégustaient régulierement a I'apéro.

Les bisons

Aprés une bonne nuit, une balade partant du gite
était prévue dans les environs pour rencontrer nos
fréres les bisons. Cette balade devait traverser des
bois privés que nous avons contournés, chasse ob-
lige, et nous n'avions pas particulierement envie de
nous retrouver comme cibles. Nous ne saurons
jamais si le gibier fut abondant ou pas.

Pour notre part, c’est le lundi que nous avons traver-
sé ces bois et pique-niqué au bord d'un étang, au
pied d'une petite maison ressemblant a la maison en
sucre d’'Hansel et Gretel.

La moissonneuse des Trévires

Dimanche, balade organisée par Jacques au départ
de Buzenol avec son équipe de la Croix-Rouge. Il
nous a fait découvrir autant de fragments d’histoire
que de géologie avec des contes a la clé, le tout ré-
capitulé dans un quiz aide-mémoire des plus intéres-
sants.

Apreés avoir admiré les larges trottoirs de Gaume et le
lavoir public, rendez-vous incontournable des der-
niers potins de I’époque, nous sommes partis a la
découverte de Montauban, ruine gallo-romaine qui
conserve un bas-relief. Ce dernier a permis de re-
constituer une moissonneuse qui aurait été em-
ployée par les Trévires.

La météo toujours splendide nous faisait profiter a
fond de la beauté des couleurs d’automne et,
comme le disait Pascal, de savourer le tapis de
feuilles qui nous était offert.

Les débuts de la sidérurgie

Avant le tapis douillet, nous avions marché sur de
dréles de cailloux « cirés par la pluie », qui sont des
scories provenant des balbutiements de la sidérur-
gie. La légende bien connue des quatre fils Aymon
est également liée a ce lieu.

En face de ce site se trouve un « bloc carré en béton
blanc » qui est le musée lapidaire de Constantin
Brodzki. Il se trouve sur le chemin de la transition et
nous introduit tout naturellement au début de la si-
dérurgie dans nos régions grace a la présence a cet
endroit d’eau, de fer, de bois et de roches calcaires.

Petit clin d’oeil a I'actualité, c’est 13 qu’auraient été
fabriqués en 1850 des canons a barillet pour Sé-
bastopol.



Les débuts de la sidérurgie sont évoqués par des
ceuvres d’art en plein air, justifiant les scories ren-
contrées en début de balade.

Jacques en avait ramassé une et je ne lui ai pas laissé
I'occasion de la restituer a son environnement. Une
fois n’est pas coutume, j'ai troqué une souche contre
un caillou. Ce dernier cherche sa place a l'intérieur
entre malachite et autres pierres...

Cette belle forét permet aussi le filtrage des eaux de
pluie, qui donne I'eau minérale Valvert.

Avant de reprendre les voitures, nous avons été ga-
tés par les gaufres maison de Jacques. Vraiment
merci pour tout.

Le mardi, aprés avoir vidé les chambres, c’est
I’histoire plus contemporaine qui nous attendait au
Mardasson a Bastogne.

Avec comme toile de fond I'entraide, la tolérance et
|'ouverture, ces vacances furent superbes. Merci tout

le monde.
Marie-Odile

— — Notre towfe premilre.. <« <«

Une belle découverte !

Le samedi 22 octobre, huit demandeurs
d’asile du centre Croix-Rouge de Sainte-
Ode ont eu la chance de participer a une
Handi-Rando dans la région de Bastogne,
en tant qu’'accompagnateurs. |l s'agissait de deux
messieurs, deux dames et quatre adolescents. Le
beau temps était au rendez-vous. Bravo aux organi-
sateurs, qui ont fait face a un petit imprévu (une
chasse !) et ont trouvé un nouvel itinéraire dans les
tres belles foréts aux alentours de la Ferme des Bi-
sons.

Les demandeurs d’asile ont été accueillis avec beau-
coup de sympathie dans I'équipe et les explications

sur l'utilisation des joélettes étaient trés claires. Les
conversations étaient riches, particulierement pour
une dame hispanophone qui a eu le bonheur de ren-
contrer une randonneuse PMR parlant I'espagnol !
Quant a nos jeunes, ils étaient enthousiastes a I'idée
de se rendre utiles et sont partants pour revenir ré-
guliérement. L'un d’entre eux entreprend d’ailleurs
des études d’éducateur et était d’autant plus heu-
reux de cette belle découverte.

L'expérience nous a tant plu que nous aimerions, en
tant que centre d’accueil situé en pleine forét arden-
naise, inviter I'association a une handi-rando au dé-
part de chez nous en 2023, suivie par une rencontre
autour d’un repas du monde préparé par nos rési-
dents.

Merci encore pour tout !

Rosa, Angel, Abraham, Amaniel, Ikramullah,
Ehsanullah, Rohulla, Furkan et Virginie

- - > Ma foufe premilre... « « <«

Le 23 octobre a Buzenol
De belles émotions

Depuis des années, j'accompagne des
groupes de demandeurs d'asile dans
diverses activités. L’année passée, j'avais
ainsi participé avec un groupe a une
course de joélettes organisée par un service club
dans la région de Virton. Quand j'ai pris connaissance
de la demande pour un nouvel accompagnement, je
me suis vu a nouveau courir par monts et par vaux au
point d’en perdre le souffle. Mais cette année, j'étais
mieux entrainé. Nous ne serions plus 3 la traine.

Au lieu de rendez-vous devant “La Barricade”, nom
donné a la maison de village de Buzenol, Jacques,
|'organisateur du jour, me rassura trés vite. Non, il ne
s'agissait pas d'une course mais bien d'une prome-
nade en forét avec de fréquentes haltes.

De surprise en surprise

Jirai de surprise en surprise. Les participants se
connaissent, se sont regroupés au sein d’une asso-
ciation qui ceuvre au profit des personnes a mobilité
réduite. Chacun s’active dans la tache qui lui est assi-
gnée. On prend le temps de m’expliquer comment le
groupe fonctionne.

Je découvre trés vite les joélettes qui vont servir au
transport des personnes. Ces véhicules doivent
d’abord étre assemblés selon une procédure bien
définie. Nos jeunes migrants ne restent pas inactifs.
IIs connaissent la musique et apportent leur



concours au montage.

Je fais connaissance des personnes bénéficiaires.
Leur joie s’exprime dans leur sourire, dans leur re-
gard. Comme c'est beau a voir !

Un quiz
Et puis sonne I'heure du départ. Jacques expose le
programme de la journée et propose un quiz dont les

réponses seront 3 trouver dans les différents petits
exposés qu'il fera lors de notre déplacement.

Je suis séduit par I'ordre qui régne et par I'attention
que I'on porte aux aspects sécurité et bien-étre. Une
organisation quasi militaire au bon sens du terme.
Pas étonnant, I'association a été créée par des an-
ciens de I'armée, me dit-on ! Cela ne peut que me
plaire, moi qui ai été formé dans les écoles militaires.

Le parcours en forét est génial. Que la Gaume est
belle !

Symbiose et diversité

Et puis, il y a cette symbiose qui se crée entre les
participants, dans le partage de I'effort lors des pas-
sages difficiles, dans le souci de ne laisser personne
sur le coté.

Il y a également cette diversité qui fait beau a voir,
avec des jeunes qui cotoient les moins jeunes, les va-
lides avec les moins valides, des Belges et des de-
mandeurs d’asile venant de tous horizons et au passé
souvent douloureux.

Cerise sur le gateau, en fin de parcours, je serai initié
par Bernard au pilotage d’'une de ces joélettes. Fort
des recommandations que je me suis efforcé de bien
retenir, je suis passé a la pratique. Une tache qui
nécessite une attention de tous les instants mais oh
combien gratifiante !

Merci pour cette belle expérience de vie. Ce que
vous faites est Grand. Et je n'ai qu'une envie, re-
commencer !

Francis

Le 23 octobre a Buzenol

Recette de la rando
de Montauban

chez les Trévires
(menu complet)

Ingrédients (pour 36 personnes)

® Une scorie de haut-fourneau

Une moissonneuse des Trévires
Un usoir

Quelques boulets de canon

Un cron

Une bonne rasade d'eau de source
Une forét

De la bonne humeur

Préparation (environ 5 heures)

Entrée : le lavoir de Buzenol

Sur un usoir, large "trottoir" de Gaume du domaine
public ou l'on entreposait jadis le fumier, les tas de
bois ou les machines agricoles, placez une batisse en
forme de double tunnel et alimentez généreusement
avec de l'eau de source, véritable trésor de la com-
mune d'Etalle. Laissez mijoter longtemps et pendant
ce temps, laissez les "commeres" du village discuter
entre elles et cancaner.

Plat de résistance:
le site fortifié de Montauban

Pour cette recette, utilisez un "éperon barré", vaste




terrain entouré de trois cotés par de profonds val-
lons, et dont seul le flanc nord est exposé a l'enva-
hisseur vers le plateau. Incorporez-y un site fortifié et
utilisez-le pendant 1000 ans, depuis I'age du fer jus-
gu'au Moyen-Age. Ajoutez la moissonneuse des Tré-
vires, décrite par Pline dés le premier siecle de notre
ére, et découverte 3 Montauban sous forme d'un
bas-relief sculpté sur une pierre gallo-romaine de
récupération. Placez le tout dans un musée lapidaire
intégré au site et laissez reposer en écoutant le bruit
de I'eau et le chant des oiseaux.

Dessert : les anciennes forges

Trois ingrédients sont nécessaires a la confection de
ce dessert : I'eau pour la force motrice, la forét pour
alimenter les hauts-fourneaux en charbon de bois et
le minerai de fer, abondant dans la région. En mélan-
geant le tout, vous obtiendrez un complexe sidérur-
gique qui voit le jour au XVe siécle, bien avant
Cockerill et ArcelorMittal. Parsemez d'un essaim de
coccinelles et savourez sur place avec un boulet de
canon, fondu a Montauban pour alimenter les
troupes alliées lors du siege de Sébastopol pendant
la guerre de Crimée en 1854.

Accompagnement et boisson :
le Cron et 'eau Valvert

Comme accompagnement, nous conseillons un
"Cron", cocktail a base d'eau de source a forte teneur
en bicarbonate de calcium, d'un versant sud bien en-
soleillé qui favorise la précipitation du calcaire grace
a I'échauffement, et de mousses et d'algues qui, par
la photosynthése, absorbent le CO2 gazeux. On ob-
tient ainsi, par précipitation de ces sources pétri-
fiantes, une masse rocheuse, appelée "Cron" en
Gaume, ou "Tuf" ou "Travertin". Consommez sans
modération avec une eau de source exploitée a
Montauban sous la marque Valvert.

S B

Finissez la journée avec un verre de jus de pommes
local ou une biere d'Orval et remerciez le ciel qui ne
nous a gratifiés de pluie qu'apreés le verre de I'amitié.

Pour plus d'informations, consultez mon site
http://www.cheminsdecampagne.be.
Jacques

Le 25 octobre au Mardasson

La bataille des Ardennes

Les participants a notre week-end a Re-
cogne auront remarqué beaucoup de ci-
metieres et de steles commémoratives.
Ils auront vu pas mal d’Américains pres
du Mardasson lorsque nous avons visité

le musée.

Rien d'étonnant 3 cela si on se souvient que
Bastogne et ses environs ont été le théatre de com-
bats sanglants en décembre 44 et janvier 45 et que
les Ameéricains ont perdu 75.000 hommes dont
10.000 tués durant la bataille des Ardennes. A com-
parer aux 10.000 hommes dont 2.500 morts lors du
débarquement en Normandie.

En décembre, les Alliés ont atteint le sud de la Hol-
lande. Anvers a été libérée mais le port ne peut pas
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encore étre utilisé car I'Escaut n’est pas dégagé. La
majorité des approvisionnements arrive donc dans
les ports normands. Les lignes de communication
sont trés longues et I'hiver qui arrive ne facilitera pas
les choses. Il faut pouvoir utiliser Anvers.

Un plan dans le plus grand secret

Hitler I'a bien compris, qui pilonne Anvers avec des
V1 et des V2 (dont un tombera sur un cinéma faisant
567 morts). Il prépare un plan dans le plus grand se-
cret puisque les responsables ne seront avertis que 4
jours avant le début des opérations. Il s'agit d’effec-
tuer une percée du sud de Liége a Diekirch et d’at-
teindre la Meuse avant de continuer vers Anvers et la
cOte, coupant ainsi les Forces Alliées en deux.

Le 16 décembre, 200.000 Allemands s’ébranlent et
obtiennent rapidement des succés sur un front allié
un peu dégarni car les troupes étaient occupées en
Hollande et préparaient, plus au sud de Diekirch, une
percée en Allemagne vers Francfort. De plus, le mau-
vais temps empéchera toute sortie de ['aviation
avant le 22. Ce jour-la, au matin, Bastogne est com-
plétement encerclée et 18.000 Américains sont pris
au piége. Le général Mac Auliffe refusera une propo-
sition de reddition avec son fameux ‘Nuts’.

De gros problémes de carburant

Le 24, la météo est bonne et les Alliés, qui ont la
maitrise de I'air, effectuent 5.000 sorties dont de
nombreux parachutages sur Bastogne et des atterris-
sages de planeurs avec des unités médicales. Des
troupes venant de la région de Nancy ouvriront un
premier couloir le 26 décembre. L’avance des Alle-
mands ralentit car ils ont de gros problémes de car-
burant (ils n'ont pas pu se rendre maitres d'un dépot
convoité) et la résistance est opinidtre. Une seule de
leurs jeeps, dont les occupants seront capturés
comme espions car déguisés en soldats US, atteindra
la Meuse a Dinant.

Le jour de I'an, les Allemands effectuent un raid avec
1.100 avions sur les aérodromes alliés. lls détruiront
pres de 800 avions et en perdront 277 et presque
autant de pilotes. Le matériel allié sera remplacé
dans les 15 jours mais les Allemands ne pourront pas
produire de nouveaux avions ni former de nouveaux
pilotes.

Début janvier, le temps est exécrable : beaucoup de
neige et des températures glaciales. Il faut faire tour-
ner régulierement les moteurs pour éviter que I'huile
ne se fige, ce que les Allemands ne savent pas faire a
cause de leur probléeme de carburant. Les opérations
continuent au ralenti et c’est dans la deuxieme quin-

zaine de janvier que les derniéres poches de ré-
sistance seront éliminées.

2.500 Belges perdront la vie dans ces combats, la
plupart comme victimes collatérales mais de nom-
breux seront tués froidement par des unités
spéciales mises sur pied pour effectuer des repré-
sailles. Aprés que les villages aient été repris par les
Alliés en septembre, les résistants avaient été fétés
et les Allemands en avaient eu connaissance. C'est
Bande qui paiera le plus lourd tribut avec 34 vic-

times.
Jean

Le & novembre a Fayt-le-Franc

- > > Ma fowfe premilre... <« « <«

C'était un beau challenge

Que dire de cette belle aventure humaine

que nous avons pu vivre grace a Geoffrey,

avec qui j'étais en classe de secondaire et

que je retrouve 30 ans plus tard grace a la
magie de Facebook ?

Un savoureux mélange de bienveillance, de convivia-
lité, de gentillesse, de nature, d'enthousiasme, de
confiance mutuelle, d'esprit d’équipe, d'entraide,
d'aventure et d’'échanges avec des personnes sym-
pathiques et dynamiques !

Je fus admirative devant Isabelle, notre protégée du
jour, qui, sous son petit minois angélique, dégage
une force et un mental incroyables ! A un aucun mo-
ment, elle ne s’est plainte, malgré le froid, la pluie,
I'immobilité et certains passages vachement compli-
qués !

Elle nous a fait entiérement confiance et nous a
méme rassurés lorsqu’on craignait de la secouer un
peu trop !

C’était un beau challenge car, il faut bien I'avouer, ce




n'était pas de tout repos, et les conditions clima-
tiqgues ont ajouté une petite touche de défi supplé-
mentaire !

Conclusion, nous sommes partants pour réitérer

I’expérience I'an prochain !
P P Alessandra

- —> Notre towfe premilre.. <« <«

Les Marcheurs
du Parc Naturel
des Hauts-Pays

Faire fi du carcan de la différence

Je trouvais assez enivrant le fait de pouvoir fouler
des sentiers accidentés en cumulant le dénivelé, la
distance ou les difficultés, dans un combat mené
contre soi, ses limites.

Je sais désormais qu'il est possible de partager ces
sensations avec des personnes dont la vie a parfois
pris un cours différent. Et d'un seul coup, la re-
cherche de performance, le challenge disparaissent.

Reste |'enthousiasme que |'on ressent a franchir en-

semble des obstacles et de pouvoir faire fi, le temps

d'un court aprés-midi, du carcan de la différence.
Christophe

Une belle legon d'humilité

A titre personnel, ce fut une découverte et le fait
d’aider une telle ASBL qui s'occupe de personnes dif-
férentes était trés bénéfique car, en voyant ces per-
sonnes si intentionnées, j'ai recu une belle lecon
d’humilité.

Concernant la participation du groupe, sincérement,
j'ai apprécié I'implication de nos membres présents
malgré la météo et I'heure tardive du départ.

A titre personnel, j'étais transi de froid et surtout

comme vous trempé et je suis donc reparti directe-
ment sans prendre un verre, j'en suis encore désolé...

Coté négatif « pour moi », je pense que le circuit
n'était pas adapté pour ce genre de randonnée avec
les personnes que nous accompagnons. Une partie
du circuit, dont la carriére de Bellignies, était, pour
I’ensemble du groupe et particulierement les per-
sonnes qui étaient a la manoceuvre, tres stressante et
assez dangereuse pour les personnes dites dif-
férentes mais également pour nous !!!

Je pense comme vous toutes et tous que cette expé-
rience devrait étre reconduite et avec un immense
plaisir en 2023.

Il serait peut-étre bien que nous réfléchissions sur ce
genre d’événement dit solidaire pour qu'il soit or-
ganisé par I’ensemble de notre groupe, mais sur un
terrain plus propice a ce genre d’organisation pour
les joélettes et accompagnants.

Eric

Une journée enrichissante
a tous points de vue

Une premiére expérience incroyable que celle vécue
ce dimanche 6 novembre!

Nos accompagnateurs nous ont donné de nombreux
conseils pour le montage et la manipulation des joé-
lettes et il nous ont laissé la main tout en étant pré-
sents a chaque instant. Ils ont également partagé
avec nous leur expérience, c’était enrichissant.

Sans oublier, bien sdr, le PMR que nous portions et
avec qui nous avons discuté. Il a pu partager avec
nous son ressenti de cette balade mais aussi des pré-
cédentes...

Quant au parcours, il était superbe dans une magni-
fique région, quoique un peu technique... Mais les
équipes ont toutes géré !

Bref, une journée exceptionnelle, enrichissante a
tous points de vue...

Je suis partante pour remettre le couvert!
Isabelle

Unstress ++

Trés belle expérience, j'avoue un peu de stress au
départ, mais au fil de la balade ca allait de mieux en
mieux.

Par contre, la montée et la descente dans le bois
m'ont vraiment mis un stress ++, quel soulagement
au bout.

Ce qui ne m'empéchera pas de me porter volontaire
lors d'une prochaine rando.
Thierry



J'ai adoré
C'était une premiére pour nous tous. J'ai passé une
superbe journée malgré la pluie.

Conduire une joélette est loin d'étre facile. Le par-
cours était top. Comme on est un groupe de marche
rapide, ce n'est pas évident de marcher a une allure
plus réduite. Mais on a pu s'adapter.

Les organisateurs étaient tops. On se dit qu'on a
beaucoup de chance en voyant certaines per-
sonnes... et le contact était trés bon... on y ressentait
leur bonheur d'étre |a...

Bref, a part la pluie, pas de c6té négatif. J'ai adoré et
ce fut une trés belle expérience que je referai...
Véronique

- > > Ma fowte premilre... « « «

Une seule envie, continuer

Quelle magnifique expérience, la compa-
£ gnie de personnes peut-étre différentes

mais tellement charmantes.
LY
Cette journée m'a apporté un réconfort

énorme, une seule envie, continuer a essayer d'ap-

porter de la joie et de la bonne humeur.
Marléene

Joélade du 6 novembre 2022
entre Avesnois frangais
et Hauts-Pays belges

Bienvenue chez les Ch'tis a l'intention des

joélistes

Inscrit auprés de Bernard la veille seule-

ment, je suis pris en charge ce dimanche
6 novembre par Jean-Paul et Francoise, qui ont fait
un crochet jusqu’a Auderghem. Le voyage se déroule
sans histoire. Nous nous interrogeons pourtant :
« Pleuvra ? Pleuvra pas ? » Une chose est s(ire : Ber-
nard ne manquera pas de veiller a ce que tous aient
leur cape de pluie !

Nous arrivons a Fayt-le-Franc. Pendant que les moni-
teurs montent les joélettes, je vais a la terrasse du
café « La 9e place », qui nous accueillera en fin de
journée.

Les capitaines du jour sont Jean-Luc Barbieux, or-
ganisateur du Trail des jonquilles, et notre G.O.
Geoffrey Colmant. La troupe compte une cinquan-
taine de participants. Pas mal, au regard de la météo
annoncée ! Je suis affecté a la joélette de Mathieu.
C'est une premiere pour moi. La traction sera as-

surée avec vigueur par Simon.

C'est parti. Notre équipage occupe la 3e place. A
peine avons-nous marché 200 m que nous nous re-
trouvons en France, dans le département 59, région
de I'’Avesnois. Méme pas eu le temps de déclarer
quoi que ce soit 3 la douane. Ou qu'’ils sont passés les
gabelous ?

Treés vite, le chemin devient accidenté. La joélette ca-
hote sur des cailloux, monte et descend de petites
bosses, facon montagnes russes. Les voyants autour
de moi m’assurent que nous pouvons admirer de
beaux paysages de campagne. Dommage que la pluie
s'invite. Je céde le guidon arriére a un autre accom-
pagnateur et me retrouve au bras de Francoise.

Nous arrivons a Gussignies. Mme la Maire nous a ou-
vert les portes de la maison du village pour nous
permettre de manger au sec et nous offrir une bois-
son chaude et une dégustation du miel local, c.-a-d.
du rucher Saint-Médard.

Sabotage : la pluie nous empéche d’aller admirer la
place du village, de belles demeures coquettes, son
église, son kiosque. Elle nous empéche de vérifier le
commentaire de Gault et Millau: "une pittoresque
brasserie en briques rouges dénommée «Au Baron»,
ou le restaurateur et fils d’ingénieur-brasseur, Alain
Bailleux, faconne depuis 1989 ses propres bieres,
gu’il marie aux cuisines régionales. On apprécie la
blonde sur lie, pure malt et non filtrée, «Cuvée des
Jonquilles». Née d'une fermentation haute et re-
fermentée en bouteille, elle titre 7%."

Nous aurions également d{ nous laisser "tenter par
sa cousine ambrée, nommée «Saint-Médard Saison»,
qui existe aussi en brune."

Dans I'aprés-midi, toujours au bras de mon accom-
pagnatrice, je traverse sans m'en rendre compte le
village de Bellignies.La joélée monte et descend de




beaux dénivelés dans un bois qui ne nous protéege
malheureusement pas de la pluie persistante.

Passage technique : Greg et ses amis viennent a la
rescousse. Les joélistes s’encordent et empruntent
des rampes joliment pentues, le long desquelles des
escaliers aux marches de rondins glissants sont plu-
tot délicats a grimper ou descendre malgré la canne
blanche. Francoise me fait sauter les marches a la
baguette : « Hop ! Hop ! Hop ! »

Transis par la drache hexagonale, nous quittons enfin
le département du Nord. Vous souvenez-vous de la
grosse voix de Michel Galabru, effrayé par la froidure
septentrionale : « C'est le N666rd ! » Nous retraver-
sons la frontiere, faisons encore 200 m et revenons a

notre point de départ.

Aprés avoir bavé de toute cette eau, nous avons
grand-soif. Cela tombe bien, car « La 9e place » offre
une riche carte de biéres. Mais une fois n’est pas
coutume, je me rabats sur un chocolat chaud. Cu-
rieuse maniére de clore les joélades de I'année 2022.
Bah ! je me rattraperai peut-étre au repas qui célé-
brera les 20 ans du club Handi-Rando le 27 no-
vembre...

Pascal

- > > Ma fowfe premilre... <« « <«

De belles rencontres

6 novembre 2022, j'embarque pour une

nouvelle expérience: une marche de 11

km avec une joélette. Une belle journée

sportive et généreuse en souvenirs. De
beaux paysages, de belles rencontres et des visages
souriants.

Une expérience que je renouvellerai avec grand plai-

sir.
Nora

- > > Ma fowte premilre... « « <

Super contente

J'ai trouvé cette expérience Handi-Rando

super formidable, preuve vivante que

malgré I'individualisme qui s'installe, on

peut encore compter sur la solidarité de
beaucoup de personnes.

Jai pu tester une joélette qui était restée libre et je
I’ai trouvée confortable. Toutefois, je me demande si
on ne pourrait pas trouver un systéme permettant
un meilleur équilibre, avec 2 roues paralléles par
exemple.

On pourrait peut-étre aussi recouvrir les personnes
non valides d'un vétement plus performant afin de
les protéger du froid et de la pluie de maniére plus
optimale.

Pour terminer, je suis super contente d'avoir partici-
pé a cette randonnée, qui m'a permis de rencontrer
de superbes personnes, valides ou non.

Je suis préte a refaire |'expérience.
Martine

Le 27 novembre a Namur,
Handi-Rando féte ses 20 ans

Les derniers préparatifs
avant la féte

Venant de Mons, Michelle, Valentin et
Thérése arrivent le dimanche matin au
Perron de I'llon, en empruntant directe-
ment 2 Namur la rue du Lombard. Ma-
thieu, tout heureux de retrouver ses amis de I'ASBL,
manifeste sa bonne humeur. Valentin emporte rapi-
dement son matériel et reprend avec précaution sa
guitare.

Dans la cour du Perron, Jean, Bernard et José
terminent le montage de divers modéles de joé-
lettes. Ces curieux engins de transport pour les PMR
sont ainsi judicieusement placés (en épi et par ordre
chronologique de fabrication) juste avant I'entrée du
Centre. Dés lors, les invités a la féte des 20 ans de
I'ASBL Handi-Rando ne manqueront pas de constater
les diverses améliorations techniques apportées, au
fil du temps, a cet ingénieux moyen de transport
pour PMR (siége amélioré, puis 'fauteuil roulant',
bras et freins renforcés, amortisseur télescopique
avec ressort intégré, jante élargie, pneu plus ré-
sistant, béquilles stabilisantes, etc.).
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~ Joélettes exposée dans la cour du Perron de I'llon

Bon nombre de personnes a mobilité réduite, tou-
jours encadrées par les accompagnateurs Handi-
Rando, ont ainsi réalisé et vécu pleinement les dé-
couvertes dans la nature.

Tous mentionnent les joies suscitées par les mo-
ments divers. Tous relatent les rencontres et aussi
les découvertes enrichissantes et parfois inattendues
lors des randonnées ainsi effectuées en joélettes :
intégration dans la joie et ceci depuis 20 ans. Juste
avant la partie protocolaire qui précédait la féte,
Alain m'a glissé tout naturellement ces mots si parti-
culiers et de méme si spontanés : "je me plais bien
ici". Que vive donc la féte des 20 ans de |'ASBL !

Une formidable équipe
organise une chorale pour féter
les 20 ans de l'asbl Handi-Rando

Shuut: ou? quand? et comment garder avec succes le
secret de cet événement?

Depuis quelque temps, Michelle, Andrée, Francoise,
Isabelle et... pas mal de bénévoles échangent le plus
discretement possible de nombreux mails. Il régne
donc une fameuse tension ou plutét... il y a de
|'électricité dans l'air. En effet, bien aprés tous ces
échanges, subsistent de nombreux problémes a de-
voir résoudre le plus vite possible.

C'est que la féte des 20 ans d'Handi-Rando est pro-
grammeée pour le dimanche 27 novembre & Namur.
Tous pensent a bien respecter le calendrier et a gérer
de facon efficace I'emploi du temps qui reste libre.
Par ailleurs, quelles chansons pourrions-nous re-
tenir ?

Finalement, lors d'un jour mémorable, le choix parmi
de nombreux mails se porte sur une chanson d'Yves
Montand : "La bicyclette". Le soir méme, Martine
écrit a Michelle : "On n'a pas tous les jours 20 ans".

Foin des difficultés restantes; Mélanie s'attelle a une
tache difficile, a savoir celle de modifier ou plutot
d'adapter les textes retenus et ceci quant au fond, a
la rime et aussi au rythme. Toute I'équipe travaille

ainsi d'arrache-pied mais aussi, en tout temps, avec
quelle volonté d'aboutir a un beau résultat !

Un peu plus tard et lors d'une réunion, Michelle et
Andrée éclatent soudainement de rire, car toutes
deux, bien complices et au méme instant, s'en-
tendent dire avec entrain : "Chut ! Attention, atten-
tion, surtout ne rien dire a Bernard et & Jean !" A
|'évidence méme, s'imposent les nécessaires obliga-
tions de rester, tous, particulierement discrets (mis-
sion toute spéciale confiée a Claude pour en référer
a Anne-Marie et a Bernadette) et de choisir un lieu
"secret" pour les futures répétitions.

Le lieu retenu se situera, loin des regards, a l'orée
d'un bois et... a Saint-Antoine d'Havré-Mons. En ce
lieu tranquille, nous pourrons donc chanter gaie-
ment.

Concernant la chorale Handi-Rando, et lors méme de
la réalisation de la féte des 20 ans a Namur, il est
aussi prévu que Michelle puisse réserver, au 3e étage
du Centre le Perron de I'llon, une salle adaptée aux
diverses prestations festives, et ce, bien apreés la par-
tie dite protocolaire. Dés lors, pour tous les sympa-
thisants H-R, le divertissement aura bien lieu, mais
apres le premier service organisé au rez-de-chaussée
du Centre, en la salle magnifiquement rénovée du
restaurant.

Un peu d'humour
concernant une fiche descriptive

Quelques informations sur I'organisation d'une cho-
rale et la distribution des réles.

Steering committee : Michelle

Scenario and coordination role play : Andrée, Isa-
belle, Mélanie

Music, script and coordination : Mélanie

General management and orchestral baton : Andrée

Production team, recording, lively émission : Jean-
Paul G.

Sono and special effect : Jean-Paul G.

Equipment and facilities and guitar's prestations :
Valentin

Répétition de la chorale a Saint-Antoine d'Havré
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Panoramic views : Tamas

Assistants travelling indoor : Tamas's friends

Outdoor photoshoots (views and also spots) : Michel

Photomontage (carbon tripod Rollei Travel with Lei-
ca's zoom) : Tamas's friends

Pictures and photographic cover indoor : Colette

External communication and file management : José

Designer, decoration and assistant lecturer : Fran-
coise

Play, identitie's checking and control's visa for pro-
duction : Michelle

Chor; principal denomination : Musical Band Cham-
pion Handi-Rando

Singers (see below picture) : Handi-Rando (members
and volunteers)

Catering Michelle, Isabelle, Francoise, Colette,
Agnés, Thérése, Christine

Rehearsals and place : 'studio 7000' at Saint-Antoine
(Havré - Mons)

Other duties and supplies with external drivers :
Agneés, Michel, Thérése, Jean-Paul S., Christine,
José

Divers

Société de Production : Handi-Rando, NN 477029073
a Namur

Site Web : Michel

Codes d'autorisation de tournage et de réalisation :
7021-5020-P 304116

Programme and general planning

Last rehearsal : 20/11/2022; Place : 7021 Mons

Sitting and box office : 27/11/2022 : Perron de I'llon,
5000 Namur

Flowers and gifts : 27/11/2022 : for VIP Handi-Ran-
do : Martine, Alain, Bernard, Jean

Chansons choisies pour les 20 ans
d'Handi-Rando ;
petites et grandes histoires

eee La bicyclette

La chanson 'A bicyclette' fut composée par Etienne
Lorin. L'auteur René Laquier composa les paroles ori-
ginales de cette chanson, qui fut interprétée, a partir
de 1947, par Bourvil.

En 1968, Yves Montand interpréta 'La bicyclette' sur
un album homonyme et donc intitulé 'La bicyclette'.
La composition musicale reléve du talent particulier
de Francis Lai et les paroles sont de Pierre (Elie) Ba-
rouh.

Les parents d'Elie Barouh, immigrés turcs juifs, sont
des marchands de tissus installés pres de Clichy. Lors
de la seconde guerre mondiale, ils cherchent a sous-
traire Elie, son frere et sa soeur des poursuites or-

ganisées par I'occupant nazi.

Ainsi, le petit Elie Barouh, 'rebaptisé' Pierre,
trouve refuge, loin de Paris, dans un cadre cham-
pétre magnifié par les méandres enchanteurs de la
riviere vendéenne Le Lay, la ou foisonnent les ro-
seaux.

A I'aube des années 70, le célébre auteur-composi-
teur-interpréte se confiera finalement bien volon-
tiers aux journalistes. Car, de ces années passées
dans le haut bocage du massif vendéen, et, dés lors,
de leurs souvenirs, certes poignants mais heureux,
Pierre (Elie) Barouh dira s'étre inspiré pour composer
certaines chansons.

Pierre Barouh, resté en quelque sorte fidéle a la Ven-
dée de son enfance, écrit sur les thémes pérennes du
bonheur de vivre, sur I'humain et donc sur ce qui
I'entoure. Il écrira ainsi pour la chanson 'Les Ronds
dans l'eau’, ces paroles :

Tu commencas ta vie

tout au bord d'un ruisseau.

Tu vécus de ces bruits

qui courent dans les roseaux.

Il fut aussi 'auteur des chansons 'Les filles du di-
manche' et 'La bicyclette'.

Par ailleurs, reste a3 mettre en évidence que la chan-
son 'La bicyclette' a été adaptée pour la guitare par
|'incomparable Roland Dyens, lequel fut lauréat de la
Fondation Menubhin.

Dés l'année 1988, et a I'dge de 33 ans, Roland Dyens
fut classé par le magazine 'Guitarist' parmi les 100
meilleurs guitaristes mondiaux, tous styles confon-
dus.

eee On n'a pas tous les jours 20 ans

Berthe Francine Faquet, artiste d'origine bretonne
ayant pour pseudonyme et nom de scéne Berthe Syl-
va, remporta un succes foudroyant en 1935 en chan-
tant "On n'a pas tous les jours 20 ans".

L'auteur-compositeur de ces paroles bien connues
n'est autre que Léon Raiter, qui fut également édi-
teur.

Berthe Sylva rencontra le succés grace a son registre
vocal étendu et aussi grace a sa voix claire, qui se
mariait bien avec les moyens technologiques en plein
essor a cette époque : microphone et enregistre-
ment électrique.

Le succés de Berthe Sylva est ainsi lié 3 de nombreux
enregistrements. En 1935, la chanson mythique "On
n'a pas tous les jours 20 ans" fut enregistrée sur
disque (78 tours) dit phonographique et bien sou-
vent sous la marque fétiche HMV (alias His Master's
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Voice).

Berthe Sylva chanta a I'antenne de Radio Tour Eifel.
La chanteuse se produisit également dans des lieux
incontournables et notamment au Théatre de I'Alca-
zar, a Marseille.

Radio Tour Eifel fut la premiere et grande station
radiophonique créée en France. C'est 13 méme, jus-
qgu'en 1937, en cette station vraiment emblématique
de I'Hexagone, que Berthe Sylva, avec un talent
sublimé par le succés grandissant, chanta mer-
veilleusement au microphone "On n'a pas tous les
jours 20 ans".

L'Histoire retiendra aussi que certaines installations
de radio et de transmission implantées dans la cé-
lebre tour Eifel, furent sabotées, in extremis, en
juin1940, avant I'entrée des troupes allemandes dans
Paris.

Depuis les années 2000, le nom de Berthe Sylva reste
pratiguement oublié du grand public. Par contre,
plusieurs générations connaissent encore, de ses
chansons et de ses airs de musette, quelques phrases
et quelques refrains.

Aujourd'hui, nous sommes heureux de pouvoir nous
remémorer certains refrains et des chansons au
contexte toujours si réaliste et émouvant, par
exemple "Les roses blanches" et bien entendu "On
n'a pas tous les jours 20 ans".

Jean-Paul S.

Handi-Rando féte ses 20 ans

Ce 27 novembre, Christiane est venue me

chercher a 9h45, comme elle le faisait du

temps d’Armand. Ensemble, nous

sommes passées prendre Cathy pour ar-

river & I'heure demandée par Bernard
pour le grand rendez-vous.

En mars, Handi Rando devait féter ses 20 ans mais la
roue de la vie en avait décidé autrement, notre Pré-
sident, Michel Goudeseune, nous quittait. Le coeur
n’était plus a la féte.

Ce 27 novembre, tard dans la saison pour une sortie
en joélette, les habitués des bottines et sacs a dos se
sont retrouvés tirés a quatre épingles pour féter ces
fameux 20 ans.

Pour éviter le dépaysement, des joélettes étaient
montées 3 I'extérieur, question de ponctuer le pan-
neau d’Handi-Rando qui nous signalait que nous
étions devant le bon batiment pour la féte.

Accueillis par Bernard, les AA, PMR et autres per-
sonnes ayant de prés ou de loin permis cette belle

réalisation se sont retrouvés pour un agréable mo-
ment superbement orchestré. Nous étions une cin-
quantaine, dont certains bienfaiteurs du début de
I'aventure.

L’apéritif, relevé par la présence de la Présidente du
Parlement, Mme Eliane Tillieux, par les discours de
remerciements de Michelle et de Jean, et par la pro-
jection sur grand écran de photos souvenirs, nous a
vraiment mis dans I'ambiance avant la descente au
restaurant pour un délicieux buffet froid d’entrée.

Durant l'interméde, une chorale constituée de
guelques membres sous la baguette d’Andrée nous a
divertis avec des chansons nous rappelant les bons
moments de nos balades.

Le buffet chaud qui suivit fut tout aussi agréable et
copieux. Certains ont méme eu le privilege d’empor-
ter quelques restes, question de s’assurer un repas le
lendemain sans faire de courses et en prolongeant
par les papilles gustatives la bonne ambiance de la
veille.

Aprés le gateau d’anniversaire, nous avons recu cha-
cun un numeéro spécial souvenir de la revue.

Merci pour le montage floral que j'ai ramené a la
maison. Ce dernier fera vivre Handi-Rando a la mai-
son le temps de la tréve hivernale.

Merci Handi-Rando pour cette belle féte !

A chacun, bonne année 2023 et a nous revoir en

bonne santé !
Marie-Odile

—

Chansons adaptées
pour la chorale des 20 ans
de Handi-Rando

Onn'a pas tous les jours 20 ans

Paroles adaptées par Mélanie
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Couplet 1 Ce dimanch’ est un jour de féte Et depuis maintenant vingt ans

Nous sommes au Perron de I'llon On avait fait en les suivant
Pour marquer a la bonn’ franquette Tous les chemins environnants
Ces 20 ans que nous célébrons En joélettes

Pour remercier les fondateurs

Et les tout premiers PMR

Qui ont ceuvré de tout leur coeur

Pour montrer un bout de notr' terre
Refrain On n'a pas tous les jours 20 ans

Ca nous arrive une fois seulement

Ce jour-13, faut gu’on en profite

Quand on approchait la riviere

On béquillait dans les fougéres

Nos joélettes

Parfois on mangeait dans les champs
Faisant naitre un bouquet changeant
De sauterelles, de papillons

Car le temps a passé si vite Et de rainettes
Aujourd’hui est un jour joyeux
Alors chantons, soyons heureux 3. Quand le soleil a I'horizon
Et quand viendront les 25 ans Profilait sur tous les buissons
Nous n’en serons que plus contents Nos silhouettes

Couplet 2 Handi-Rando gard’ |a jeunesse On revenait fourbus, contents
Il suffit d’ voir Bernard et Jean Le cceur rempli de ces instants
Sans compter Michel et Agnés-se Ancrés en nous profondément

Qui sont 13 depuis tout ce temps
Bien sdr certains s’en sont allés
Mais un noyau dur est resté
Alors, que tous ceux qui sont 13
Entam’ avec nous ce refrain-1a

Que c’était chouette !

Un petit signe de la main

Ou parfois un bon gros calin

Ala buvette

On s’ disait au prochain dimanch(e)

Refrain

Couplet 3 A chaqu’ printemps, ca recommence Oui déja cela nous démange
On sort bottines et sac a dos De retenter cet(te) expérience
Apres quelques longs mois d’absence En joélettes
On est repartis en rando
Merci a tous les prospecteurs Les discours
Qui sillon’ nos belles régions
Pour nous donner joie et bonheur Michelle Lair, présidente
Alors, reprenons a l'unisson . . .

. Bonjour et bienvenue a tous,
Refrain
Enjoélettes Je suis trés heureuse de vous voir si nombreux pour

féter ce 20eme anniversaire de notre belle associa-
tion. Celle-ci est en pleine force de I'dge comme ses
responsables.

(d’aprés « La bicyclette » interprétée par Yves Mon-
tand). Paroles adaptées par Andrée et Michelle

1. Quand on partait dés le matin
Quand on partait sur les chemins

Je remercie en particulier Madame Eliane Tillieux,
présidente de la Chambre des représentants, qui

En joélettes nous honore de sa présence. Madame, vous étiez
Nous étions quelques bons copains

Des nouveaux et des plus anciens
Tous réunis et pleins d’entrain
Sans étiquette

On répondait tous a I'appel

On se sentait pousser des ailes
En joélettes

Sur les petits chemins de terre
On a souvent vécu |'enfer

Pour ne pas mettre pied a terre
Dans les grimpettes

déja parmi nous en 2010 pour remettre la coupe aux
24 h joélettes et au 10éme anniversaire avec Mon-

2. Faut dire qu’on y mettait du coeur
Pour partager notre bonheur
En joélettes




sieur Maxime Prévot.

Merci également 3 Monsieur Maxime Prévot, bourg-
mestre de Namur et député fédéral, qui, a son grand
regret, n’a pas pu se libérer pour étre parmi nous.
Les relations avec son administration sont excel-
lentes. La ville de Namur nous donne le seul subside
pérenne que nous recevons pour le moment. Mon-
sieur Maxime Prévot a déja été pilote en 2010 lors
des 24 h joélettes.

Quand le conseil d’administration m’a élue prési-
dente, je fus trés honorée mais j'ai mis mes condi-
tions !!'! Eh oui, une présidente peut presque tout
demander !

Rassurez-vous : ce ne sont pas des conditions tres
séveres.

Comme je n’aime pas prendre la parole, je ne ferai
pas de grand discours (c’est ici que je veux entendre
ooooh !) Je préfére organiser ou préparer des
surprises soit gustatives ou autres...

Je vais donc laisser la parole a Jean, vice-président et
trésorier, qui adore les communications administra-
tives et protocolaires (c’est ici que je veux entendre

aaah ! ).

Je veux juste ajouter qu’en tant que maman d’une
personne handicapée et extraordinaire, je suis ravie
lorsque je vois le rayonnement de Mathieu et de
tous ses amis durant nos handi-randonnées.

Ici, chaque personne a mobilité réduite a sa propre
histoire mais tous ont le sourire grace a Handi-Ran-
do. Rien que pour ca : mille mercis a Handi-Rando.

Mes prédécesseurs, qui nous ont quittés trop tot,
auraient été trés fiers de cette continuité. Nous
avons tous une pensée émue pour Armand, Christian
et mon Michel.

Merci pour votre attention. Je vous souhaite de pro-
fiter pleinement de cette journée festive. Je passe la
parole a Jean.

Jean Joly, vice-président

Handi-Rando a en fait un peu plus de 20 ans car
notre association a été créée en mars 2002. Vous
vous souviendrez que notre regretté président, Mi-
chel Goudeseune, se battait au début de I'année
contre une terrible maladie et nous avons reporté
cette célébration.

Tout a commencé en 1998 lorsque Jacques Eloy, un
guide nature atteint d'un handicap sévére, part pas-
ser quelques jours dans le Vercors en joélette avec
|'association Handicap-Evasion. Un certain Bernard
Legrand, sportif accompli, toujours soucieux de faire
profiter les PMR des plaisirs du sport et de la nature,
I'accompagne. C'est une révélation et les deux amis
réfléchissent au moyen de faire profiter d’autres
personnes handicapées de ce bel engin.

La gestation durera trois ans car il faut trouver des
collaborateurs enthousiastes, obtenir les moyens
d’acheter une joélette et faire quelques tests. En
mars 2002, les statuts d'une nouvelle association
sont déposés. Nous avons le plaisir d’avoir parmi
nous trois membres fondateurs : Liévin Bomhals, Luc
Legrain et Bernard Legrand. Les deux premiers pas-
seront quelques années avec nous et partiront vers
d’autres horizons. Vous avez certainement déja en-
tendu parler de la Fondation Luc Legrain, qui sup-
porte des projets au profit de personnes en situation
de dépendance et nous a déja aidés. Quant au troi-
siéme, Bernard, il est encore parmi nous.

Nous nous sommes directement affiliés a la Féma et
nous remercions Monsieur Deramaix pour sa pré-
sence parmi nous. Nous espérons que ses démarches
permettront de trouver rapidement une solution au
probléme de la suppression des subsides Adeps, qui
nous touche directement.

Les fondateurs ont défini deux principes : Intégration
dans la joie et Découverte ou redécouverte de la na-
ture par des PMR. Nous les appliquons encore dans
toutes nos activités.

Redécouverte de la nature, mais pas que... Bien s(r,
nous privilégions les petits chemins sinueux et




accidentés, parfois avec un guide nature, mais la joé-
lette nous permet de visiter avec nos PMR des villes
ou des sites inaccessibles pour eux. Les grottes de
Han sont un site 3 étoiles au guide Michelin mais,
jusqu’il y a quelques années, inaccessible aux per-
sonnes en voiturette. Nous y avons été plusieurs fois
et je peux vous assurer que leur visite avec le trajet
dans le tram, la découverte des salles et des couloirs
magnifiques et, a 'époque, la sortie en bateau, est
pour les PMR un souvenir inoubliable. Les res-
ponsables des randonnées préparent aussi de petits
exposés sur I'histoire, la géographie ou des carac-
téres insolites des sites que nous visitons.

Intégration dans la joie : tout d’abord, pour nos PMR,
qui nouent des contacts et des liens d’amitié entre
eux et avec leurs accompagnateurs. Idem pour leurs
proches qui les accompagnent. Un grand merci aussi
a tous ceux qui participent a nos sorties et
permettent ainsi 3 des PMR de passer une journée
agréable.

Intégration aussi pour des prisonniers de Marneffe
qui, pendant plus de 10 ans, sont venus renforcer
nos équipes. Ce programme est a présent a 'arrét
mais nous ne désespérons pas de le réanimer. Inté-
gration pour des éléves infirmiers/éres de I'école Ave
Maria, qui viennent chez nous pour une approche du
handicap, des situations qu'ils retrouveront dans leur
carriere. Un grand merci 3 Madame Mathieu, qui co-
ordonne ce programme.

Intégration pour des demandeurs d’asile de centres
Croix-Rouge. En semaine, ils recoivent des cours et
ont des activités mais ils sont désceuvrés le week-
end. Certains ont demandé a pouvoir rendre service
a la population et une responsable, qui avait fait un
stage chez nous et en avait gardé un bon souvenir, a
repris le contact et organisé cette coopération. Elle
ne serait cependant pas possible sans la disponibilité
de Jacques, chauffeur volontaire a la Croix-Rouge,
qui les véhicule vers nos points de rendez-vous.

Aprés chaque randonnée, nous ne nous quittons pas
immédiatement mais nous prenons un ‘verre de
[’amitié’ tous ensemble pour prolonger un peu cette
atmosphére agréable. Nous éditons depuis toujours
une revue fort attendue de ses destinataires.

Chaque année, sauf en 2020 et 21, Covid oblige, nous
avons organisé un séjour, la plupart du temps a
|'étranger, et un ou deux week-ends. Cette vie en
commun de quelques jours est un excellent moyen
de resserrer les liens de fraternité et d’amitié qui
nous unissent.

L'extraordinaire ambiance qui regne dans notre
groupe, ses buts et ses réalisations ont sensibilisé de
nombreuses personnes mais aussi des fondations ou
des institutions qui nous ont soutenus. Ainsi, je vou-
drais remercier ici M. et Mme Regout qui, depuis de
nombreuses années, mettent un garage a notre
disposition. Mais aussi Edgard et Joélle, son épouse,
qui ont malheureusement d( s’excuser avant-hier,
qui chaque année nous invitent pour une promenade
en forét d'Anlier en compagnie d’amis qu'ils ont re-
crutés. Journée qui se termine par un repas convivial
dans une clairiére. Cette organisation est en souvenir
de Christian Meunier, un de nos présidents, tétraplé-
gique au caractére exceptionnel, qu’ils avaient bien
connu. Ou encore Philippe, qui motive ses éléves
pour devenir accompagnateurs d’'un jour dans la fo-
rét de Soignes, une sortie qui se termine par un ex-
cellent godter.

Nous avons eu la chance que des particuliers ou des
institutions nous offrent nos joélettes. Trente au to-
tal ! C'est beaucoup, penserez-vous. Oui et non car
nous en avons dispersé quelques-unes chez des
membres pour en faciliter la location. Malgré les
soins que nous leur apportons, ces engins souffrent.
Nous en avons offert & des centres s’occupant d’en-
fants handicapés. Si nous n’avons plus confiance
pour les utiliser avec un adulte a bord sur des sen-
tiers escarpés ou des crétes ardennaises, elles font le
bonheur d’enfants qu’on proméne dans un parc.
Nous en avons aussi offert, en excellent état celles-
13, & des ONG qui gérent un hoépital en brousse afin
que les malades et blessés puissent étre transportés
dans des conditions de confort acceptables.

En 2002, Handi-Rando était la seule organisation a
utiliser des joélettes. Nous avons pu donner des ini-
tiations et aider des personnes qui désiraient se lan-
cer dans [utilisation de ces engins. Nous nous
réjouissons que d'autres clubs se soient créés, avec
d'autres finalités que la n6tre comme le trail ou la
participation a des compétitions. Cela permet aux
PMR de choisir les activités qui les tentent.



En 20 ans, nous avons organisé 530 sorties et ac-
cueilli plus de 80 PMR. Je voudrais en distinguer
deux présents aujourd’hui. Tout d’abord Martine Van
Vliet, qui fut la toute premiére si on excepte Jacques
Eloy, et aussi Alain Misson, qui I'a suivie de peu. lls
ont été trés réguliers et ont certainement aidé a
créer et 3 maintenir I'esprit de fraternité qui nous
anime.

Nos membres, nos administrateurs, tant actuels
gu’anciens, peuvent étre fiers des chiffres que je
viens de citer mais tout cela n’aurait pas été possible
sans le travail et I'opiniatreté de Bernard. Je veux as-
socier Bernadette, son épouse, a cet hommage car
elle s’est retrouvée seule bien des jours et pas que
des dimanches car elle m’a dit une fois ‘Tu sais, Jean,
c’est presque un trois-quarts temps’. Elle n’a pas pu
étre présente mais nous pensons a elle.

Bernard a été notre cheville ouvriere pendant 20 ans,
responsable de pratiguement toutes nos sorties, or-
ganisateur de nos séjours. Il a toujours été a la re-
cherche de sponsors ou d’appels a projet auxquels
nous pourrions répondre.

En 2006, il a organisé le grand rallye des joélettes,
qui a réuni a Namur le temps d’'un week-end 30 joé-
lettes, pratiguement toutes celles qui existaient en
Belgique, et les a conduites de la citadelle a I'église
Saint-Loup, un magnifique batiment normalement
inaccessible en voiturette, et le lendemain, croisiere
sur la Meuse et montée au site de Poilvache.

Nous n’avons connu aucun incident sérieux durant
nos sorties. C'est en grande partie grace a Bernard,
qui a toujours préné le souci de sécurité. Avec la Fé-
ma, il a développé les conditions d’un brevet afin que
des personnes I'ayant réussi puissent former nos ac-
compagnateurs et encadrer nos sorties, qui sont
quand méme qualifiées de sport a risque modéré.
Chaque année, il a organisé une journée d’entretien
des joélettes.

Grace a son expérience et a ses brevets de guide en
montagne, nous avons pu randonner en France en
toute sécurité sans devoir engager un accompagna-
teur montagne. Bernard étudie aussi le profil des
randonnées prévues et a, a plusieurs reprises, décidé
d’installer des cordes d’assurance dans des endroits
potentiellement dangereux. Pour ce faire, il a sou-
vent fait appel a I'’Amicale des anciens para-com-
mandos de Liege et je veux ici saluer Marc, qui en fait
partie et est notre relais avec eux.

Bernard s'est aussi toujours occupé des locations.
Cela demande beaucoup de temps car il faut expli-
quer le montage correct de la joélette et son démon-
tage au locataire et I'initier 3 son maniement. Au
retour, il faut vérifier I'état de I'’engin. Et 13, on peut
avoir des surprises. Comme la fois ou le locataire
avait déposé le matériel devant chez lui, sans méme
sonner mais les bras manquaient ! Ils avaient soi-di-
sant été perdus par une société de transport et cette
personne estimait normal que nous nous occupions
des formalités. Ou cette autre fois ol une admi-
nistration communale avait loué une joélette. Tout
s'était bien passé avec le responsable venu la cher-
cher chez Bernard. Mais cette personne avait de-
mandé a un employé communal de la démonter et
de la ramener & Namur. Et ce brave homme a abso-
lument tout démonté. D'ou perte de quelques bou-
lons et autres petites piéces.

Je voudrais terminer en parlant d'un autre aspect de
I'implication de Bernard. Les participants trouvent
normal qu’a I'heure dite, la remorque avec les joé-
lettes nécessaires et le matériel soit présente au
point de rendez-vous et que les accompagnateurs
soient en nombre suffisant. Ils ne se rendent pas
compte du travail que Bernard a d{ faire pour cela.

Tout d’'abord le matériel. Au retour d’'une sortie, il
faut aérer et sécher les coussins et les baudriers, ré-
parer les petits problémes constatés - heureuse-
ment, Bernard est un bricoleur confirmé, capable de
souder ou de fabriquer une piéce manquante - et



reconduire la remorque au garage. La veille de la
prochaine sortie, il faudra retourner au garage et
prévoir le nombre de joélettes nécessaires.

Mais il faut aussi trouver suffisamment d’accompa-
gnateurs actifs. Un certain nombre de PMR ont
manifesté leur désir de participer. Le nombre d’ac-
compagnateurs nécessaires dépend de plusieurs fac-
teurs et il est plutot rare qu'il n’en manque pas. C'est
Bernard qui contacte ceux qu'il croit susceptibles de
nous aider. Pas toujours facile mais il n'est pas arrivé
si souvent que nous devions refuser un PMR.

Nous voulons remercier Bernard et Bernadette et
leur demandons d’accepter un petit cadeau et je
vous demande de leur manifester votre sympathie
par des applaudissements nourris.

Divers

Rencontre hivernale

En 2023, nous organiserons une rencontre hivernale,
un événement qui coupe notre longue période sans
sorties et qu’attendent beaucoup d’entre vous.

Notre réunion aura lieu le dimanche 12 février 2023.
Elle est réservée a nos membres et a leurs proches.
Participation aux frais de 6 € par personne, que nous
vous demandons de verser sur le compte Handi-Ran-
do avant le 31 janvier pour nous permettre de finali-
ser les préparatifs de cette journée.

Accueil prévu a 14h30, animation et godter, et nous
nous quitterons vers 19 h. Café, thé et eaux seront
gratuits. D’autres boissons disponibles a des prix dé-
mocratiques.

Et maintenant, quelques mots sur le programme : il
vous plaira !

Reste a vous donner l'adresse : Centre Tilou, rue
Grande 216 3 7020 Maisiéres.

Itinéraire d’accés : E42, sortie 23. Prendre a droite (si
vous venez de Bruxelles ou Namur) et continuer jus-
gu’aux feux en face du Shape. Faire demi-tour car le
centre se trouve de |'autre co6té de la chaussée.
L'entrée est un petit chemin situé entre une carriére
et un centre commercial. Parking aisé possible au
bout du chemin, apres une petite cote, en face des
animaux.

Au plaisir de vous y retrouver.
Le CA

Mode d'emploi
des 2 certificats médicaux

Le certificat médical et le certificat de non contre-
indication a la pratique sportive sont des documents
de la Fédération Multisports Adaptés (FEMA). Ils sont
obligatoires pour les PMR, les moniteurs brevetés
FEMA et les administrateurs. Ils sont facultatifs pour
les autres membres.

Ce sont des certificats médicaux dont nous garantis-
sons la confidentialité. La secrétaire n’est pas habili-
tée a y ajouter ou corriger quoi que ce soit. Il vous
appartient de compléter et faire compléter ces docu-
ments correctement.

Utilisez uniquement les documents de la FEMA. Vous
pouvez imprimer les modeéles qui se trouvent sur
notre site (sous «Documents téléchargeables»).
N'utilisez pas des documents établis au nom d'un
autre club.



Collez une vignette de votre mutuelle sur chacun des
deux certificats. Les vignettes font gagner un temps
précieux en cas d'accident car elles contiennent le
numeéro d'inscription réclamé par |'assurance.

Faites ensuite compléter les deux certificats par
votre médecin. Veillez a ce qu'il date, signe et appose
son cachet sur les deux certificats.

Veuillez envoyer les deux certificats complétés avant
le 15 avril a I'adresse de notre secrétaire : Michelle
Lair, impasse de la Chapelle, 8, 7021 Havré.

L'envoi de photocopies n'est pas valable.

Merci pour votre compréhension et votre collabora-
tion.

Assemblée générale 2023

Notre AG aura lieu le samedi premier avril dans les
locaux du Perron de I'llon. Vous y serez attendus a
partir de 10h et la séance débutera a 10h30.

Un repas est prévu aprés la réunion au prix de 30 €,
apéritif et boissons comprises. Inscrivez-vous dés que
possible et, si vous désirez participer au repas, avant
le 20 mars.

L'AG est I'occasion de connaitre le fonctionnement
de I'association et de parler de son futur. C’est aussi
une possibilité de poser des questions aux admi-
nistrateurs. Si vous en avez, prenez contact avec Mi-
chelle avant le 20 mars pour nous laisser le temps de
préparer une réponse.

Si vous voulez aider Handi-Rando, posez votre candi-
dature comme administrateur/administratrice avant
le 20 mars. N’hésitez pas a en parler avec un de
nous.

Le menu
Apéritif
Buffet chaud
Filet de sandre en crolte de basilic et pignons de pin
Supréme de volaille, moutarde a I'ancienne
Poélée de légumes
et pommes de terre sautées au thym
Dessert
Panacotta mangue et ananas réti

Adresse et acceés : Le Perron de I'llon se situe rue des
Tanneries, 1 a Namur (entrée pour les piétons).

Nous avons accés a un parking gratuit situé derriére
le batiment dans la rue du Lombard, 8. L'entrée du
parking est sous un porche entre 2 vitrines du maga-
sin Qualias (bandagiste et audition), en face de
|’école Notre-Dame de Namur.

Vers le 20 mars, un programme détaillé sera mis sur
le site et envoyé aux membres effectifs.

Nous espérons vous retrouver nombreux a cette
belle journée.

Des nouvelles
du Maillon humanitaire

Aprés une mission difficile au Congo en
2021 et les annulations successives au
Maroc a cause du Covid, I'année 2022 est
positive.

Nos réalisations au Maroc

32 participants ont travaillé dans une vallée perdue,
deux cols désertiques a 3000 métres d'altitude pour
descendre dans une vallée médiévale ot nous avons
été recus a bras ouverts. Un seul bémol: durée de la
mission trop courte suite 3 la désorganisation des
transports aériens. Nous y retournons I'an prochain.

Nos réalisations au Congo

En 2021, trop de contrariétés suite a la pandémie,
aux dépenses imprévues, aux difficultés de transport
des marchandises et aux retards dans les travaux. La
mission s'est malgré tout soldée par la mise en route
du laboratoire. Un exploit possible grace a Hippolyte
notre chef de projet, a3 Yves notre magicien-es-
électricité et a nos deux collaborateurs congolais, a
savoir le docteur Lionel et le technicien biologiste
Théodore.

Nous sommes rentrés un peu frustrés d'avoir réalisé
beaucoup de choses en trop peu de temps. Seuls les
volets "éducation santé" dynamisé par Mama Mi-
chéle et Mama Fabienne et ‘"transfert de
compétences médicales" apporté par Mama Dr Eve-
lyne ont été menés a bien.

Début 2022, Hippolyte a rentré un excellent rapport
a Wallonie-Bruxelles-International et j'ai pu répondre
a toutes les questions émanant du SPF Finances et
du SPF Affaires étrangéres. Grace a cela, nous avons
obtenu l'agréation pour les déductions fiscales jus-
qu'en 2027.

Premiére bonne nouvelle: un second médecin
congolais est venu renforcer I'équipe locale ainsi
gu'un technicien de laboratoire pour continuer la
formation du personnel formé trop rapidement.

Ce n'est pas tout : une équipe médicale composée de
médecins congolais, ougandais et kényans sont ve-
nus opérer des "becs de lievre", malformation
congénitale trés invalidante dans le milieu local.

Et cerise sur le gateau, le Ministere de la Santé a mé-
canisé le personnel de notre centre "La santé pour
tous", qui est désormais repris comme fonctionnaire



avec un espoir de salaire.

Ce n'est pas fini : grace a I'équipement de notre la-
boratoire, nous sommes reconnus comme le seul
centre de vaccination du Sankuru.

Nos projets immédiats et futurs

A Lubefu, nous projetons d'envoyer rapidement une
équipe de deux personnes pour compléter l'installa-
tion électrique du laboratoire, doter les médecins de
matériel informatique et encourager I'équipe locale.

Ensuite, nous allons introduire deux nouveaux dos-
siers auprés de Wallonie-Bruxelles-International par
|'entremise du CHR de Huy :

- 3 Lubefu: I'électrification par panneaux solaires de
tous les batiments, la mise en place d'une structure
de traitement des déchets hospitaliers et le forage
d'un puits profond pour l'alimentation en eau po-
table du Centre de santé.

- au Maroc: I'établissement d'une maison maternelle
a El Kelaat, qui accueillera les méres aprés l'accou-
chement. Actuellement, elles retournent au village
dans des conditions précaires.

Vous voyez, les projets ne manquent pas dans des
conditions difficiles.

Vous pouvez nous soutenir en versant un don sur le
compte BE57 0015 3513 5235 du Maillon Humani-
taire (déduction fiscale a partir de 40 €).

Tous les dons sont répartis par moitié entre les deux
projets mais si vous voulez favoriser I'un ou I'autre,
mentionnez "don Congo" ou "don Maroc".

Vous trouverez plus d'infos sur notre site www.le-

maillonhumanitaire.be.
Marc

Cet article fait suite aux articles "Une joélette de
Handi-Rando pour le Congo" et "Le naufrage de la
joélette" parus respectivement dans les n°s 1/2020
et 2/2021 du semestriel.

Ypres




Programme des activités 2023

Ce programme peut étre modifié. Le programme valide se trouve sur le site www. handi-rando.com

Dates

Dimanche 12 février

Dimanche 19 mars

Samedi 1 avril

Lundi 10 avril

Dimanche 23 avril

Lundi 1 mai

Dimanche 7 mai

Dimanche 4 juin

Samedi 10 ou
dimanche 11 juin

Dimanche 18 juin

Dimanche 2 juillet

Dimanche 16 juillet

Dimanche 30 juillet

Dimanche 13 aoit
Samedi 26 aodt au
samedi 2 septembre

Dimanche 24
septembre

Lundi 25 au vendredi
29 septembre

Samedi 7 octobre

Dimanche
22 octobre

Dimanche 5
novem bre

Inscriptions

Lieux

Maisiéres (Mons)

Gottignies (Le Roeulx)

Mamur

Bousval (Genappe)

Tervuren

Florival
(Grez-Doiceau)

Région de Ste-Ode

Région de Florenville

Habayla-MNeuve

Furfooz, Walzin
(Dinant)

Région de
Chaudfontaine

Reinartzhof (Eupen)

Région de Fayt-le-
Frand (Honnelles)

Maasmechelen

Watermael-Boitsfort

Visé

Vyle-et-Tharoul
(Marchin)

Pilote
C.A,

Michelle et
Léopold

C.A.

Gaétan

Jean-Paul

losé

Damien et
Bernard

losé

(Bernard)

Daniel
et Léopold

Edgard.
Michel M.

Léopold

Marc G.

Bernard

Léopold et
Bernard

Geoffrey

Philippe K.

Bernard

Jean

via le site internet, en cliquant sur

l'activité dans la page programme ; 1 mois avant pour
les PMR et 10 jours avant comme accompagnateur.
Tous les participants (PMR et bénévoles) sont assurés

Miveaux

Festf

Assez sportif

Administratif &
festif

Assez facile

Assez facile

Assez facile

Assez sportif

Assez sportif

Sportif

Sportif

Sportif

Sportif

Assez sportif

Facile

Assez sportif

Remarques / thémes

Retrouvailles

En souvenir de Michel, past
président

Assemblée générale au
restaurant du Perron de I'llon

Lundi de Paques
Dans le Brabant

Rando et visite de vignoble.
Avec Les Amis de Bousval

Organisée par Damien VW, et
525 amis

Avec 4 guides nature et
marcheurs locaux

Croix-Rouge de Ste-Ode
Organisée par Daniel, Micole et
Michaél

Forét d'Anlier. En souvenir de
Christian Meunier

Thermes romains, Lesse,
chateau de Walzin

A partir de Ternell (Hautes
Fagnes nord)

Séjour au Grand-Duché de
Luxembourg

Avec Jean-Luc

Séjour Vakentiehuis Fabiola,
Campine

Forét de Soignes avec |'Inter-
national School of Brussels

La Julienne

Visite des sites de |la Résistance
40-45

contre les risgues. Ils sont aimablement priés de
respecter les directives des moniteurs de I'ASBL (loi du
1ler aolt 2006). Merci et joyeuses handi-randonnées

en 2023,





