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Remerciements :

La parution de ce bulletin ainsi que les activij@sy sont présentées sont rendues possibles gukcaides recues
par les institutions suivantes que nous remerdi@sssincérement en votre nom a tous :

La Direction Générale Régionale de la Nature et déEnvironnement.

Le Ministére des Affaires sociales et de la Santé@da Région Wallonne et de la Région Germanophone.
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Merci & mos géméreux donateurs

Le Ladies Circle dulhner Wheel Namur Confluent a versé 2.000 Euros de don au compte de notre
Handi-rando asbl. Merci également a ces Dames ds awgoir accompagnés et d'avoir participé a notre
activité Handi-Rando a Purnode le 13 mai dernier.

Le 12 septembre, nous avons recu gui@zieéme joélette,un don de l&ondation Regout.

Le dimanche 23 septembre a 15 heures a la fernobsagera remis a I'association Handi-Randiole
d'André VanHulst et de son épouse Anne-Marie.

Pierre Renault nous remettra thsns qui ont été versésn mémoire de VéroniqueElle avait exprimé le
veeu que pour ses funérailles I'on ne dépose pHsuite mais que I'on offre des dons a deux assoniat
dont Handi-Rando.

N’oubliez pas de signaler a l'asbl toutes wa®rdonnéeset leur changement éventuel (hom, prénom,
adresse, numéro de téléphone, courriel...).

Notre A. S. B. L. est a I'écoute de tostegygestion et critique constructivgpour en préserver
I'narmonie, la faire évoluer et satisfaire tousrsesbres.

Bernard Legrand 081/21.11.45 £, il
Nodari Cortil, 15 — 5020 — CHAMPION —bernard@handi-rando.com j ]
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Cheéres amies, chers amis,

Camarades qui, par monts et par vaux, me promenge yous dis merci. Merci pour cette
possibilité donnée aux PMR d’aller dans la natuoafortablement assis sur une joélette.

Elle a été concue en France et introduite en Belgigar les Mutualités Chrétiennes de Spa.
Handi-Rando prend ensuite le relais. Au fil des,aret engin original séduit diverses associations,
d’abord dans le Namurois puis ce printemps en Taisia et cet été au Grand Duché. Sur demande,
Handi-Rando initie les acquéreurs : montage, dérgatet conduite du veéhicule.

Nous étions une cinquantaine a Mozet pour fétairguiéme anniversaire de notre ASBL. Par
une splendide journée nous y avons levé notre varta santé de Jacques Eloy, notre Président
d’Honneur au cours d’un convivial rendez-vousifest

Le secrétaire me demande de vous rappeler qu'erd’easident, 'assurance ne couvre que les
membres en regle de cotisation. Il me signale agssin certificat médical délivré a nos PMR étodiier
le dossier de notre association dans ses rappas éa FEMA.

Vous connaissez Laurianne et Thomas ThysebaertiehahVincent les ont rejoints pour former
un sympathique groupe de jeunes bénévoles pleandeadir et d’enthousiasme. C6té PMR, il y a Mathieu
qui a congu et réalisé une journée d’activités poos membres. Bravo pour nous avoir prouvé que
méme handicapé I'on peut, si I'on en a la voloetéreprendre des actions au profit des autres.

Que contiennent les pages suivantes ? Je ne levss suis certain que une vous y découvrirez
de 'hnumour, de belles photos et la descriptiomndsite naturel digne de visite.

Je vous souhaite un bel automne riche en décowvettgespere que le soleil sera au rendez-vous
lors de la balade a travers les cités Floréal etlagis, un coin calme de Watermael- Boitsfort.

Armand Struvay

RAPPEL A TOUS :
Cotisation : elle comprend la cotisation fédérale, I'assurandéviduelle, I'envoi du bulletin trimestriel et |a
participation aux activités du calendrier annuekihis les frais de gite)
Personne & obilité Réduite et sa famille : 25 €
Accompagnateuhctif ou Accompagnateusympathisant : 10 €
Compte bancaire: 142-0668034-20 ASBL HANDI-RANDO - 5020 CHAMPIND

RAPPEL AUX PMR :
Il est impératif de remplir le certificat d'aptiidohysique c'est-a-dire l®rmulaire de la FEMA (vous le
trouverez dans le trimestriel n°1 de 2007 ou dereareh un exemplaire au secrétayipbur obtenir I'accord de |a
fédération. Comprenez que poumni&illeure réussitede nos Handi-Randonnées nous devons aainaissanc
des problemes individuels de chaque PMR et queedecertificats dépend l'octroi des subsides| de
I’Adeps. Soyez assurés de notre totale discrétion. Voséhmseront archivées par un membre compétent du| CA.
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13 Mal 20077 UN BO! ), GARCONS, Brasserie du Bocq
§e 5

Purnode, un charmant village du Condroz
namurois, connu pour sa brasserie, ses potalesset s
coquettes maisons en pierres du pays.

Sa brasserie : on y embouteille annuellement plus
de 6 millions de litres de biéres, toutes spéciafss
fondation remonte en 1858, a I'époque ou MartinoBel
brassait la premiere biere du Bocq a la ferme diectu
d’Evrehailles, le hameau d’'a céteé.

: . + g WS
Ses potales : le village en compte quelques urdigéeke ,,; 5 ” ' “ 2
a saint Roch et a saint Antoine. On est pieux dans %,
région, malgré la proximité de la brasserie. '

Le but est de traverser le Bois de Léche et le BoisSergent et de longer le Bocg avant d’atteindre
I'ancienne gare de Durnal-Dorinne, puis de remownégs le village de Purnode et son fier coq d'é&gtisi nous
nargue du haut de ses trente métres. La tachepadsdtop rude, les accompagnants se relaienténdéopent autour
des joélettes et la randonnée se transforme rapitteem une agréable promenade au sein d’'une nardeyante
a souhait qui rappelle irrésistiblement ces quedouggs connus de Rimbaud. :

C’est un trou de verdure ou chante une riviere
Accrochant follement aux herbes des haillons
D’argent ; ou le soleil, de la montagne fiére,
Luit : c’est un petit val qui mousse de rayons.

On n’y croise quasi personne, les lieux sembleatquanus du
public. Il est vrai que les domaines privés y swobreux. Parfois,
de-ci de-la, on observe des silhouettes accrocaéesochers qu
longent le parcours. Ce ne sont pas des cavermicolagis de
vaillants alpinistes qui s’exercent sur les pardis granit des :
anciennes carriéres locales.

Le Bocq, en contrebas, nous offre trop raremenclesmes
ruisselants de son cours ; il disparait comme pehantement sous
la frondaison. Particuliérement sauvage dans cates, il ne se
doute pas que, quelques kilometres plus loin, ilesiera dans la &
Meuse, a Yvoir, et y perdra toutes ses illusionputeté. il

On distingue de temps a autre aussi I'ancienne ldgnchemin
de fer qui partait de Ciney et rejoignait la valldesane. Elle n’est
plus en activité industrielle aujourd’hui mais elst toujours
entretenue et fait le bonheur, en été, des toaredteles nostalgiques
des tortillards d’antan.

Un pique-nique des plus agréables, non loin du Ba#tdlant,
nous relance de plus belle sous un soleil qu'oraitgas prévu si -
généreux. Quelques solides raidillons encore étolape rejoint le ¢
patelin de la&Pernaude- ce serait I'origine du nom du village.ou
les gosiers assoiffés ne manqueront pas de seerégaldécouvrant:
les spécialités locales... :

Merci au bon Remacle, patron de cette accueillpateisse, d’avoir protégé et bénit d’'une sainte seeu
notre joyeuse randonnée !
Michel Ducobu



Le GATE-BOIS (Cossus cossus). Per e
Charpentier, est un papillon nocturne, le plus grand
de notre faune, se retrouve fréguernment le long des
cours d'eau

Sa vie d'imago est consacrée uniquement a la
reproduction. La larve, une chenille de 100 mm,
connue du temps des romains comme délicate
friandise, se développe dans les troncs d'arbres oi elle
creuse des galeries.

A la mauvame sason elle se confectiomme un cocon
guelle peut construire dans Farbre dans lequel elle s'est
développée ou “partie en vadrowilie” a la recherche
d'un site 4 sa convenance (%),

La chenlle du gite-bois est xylophage (**) et
stattaque an bois vivant. Vu la ille des chenilles, on
imaging les dégits l'arbre dépérit ou méme périt,
Moyens de lutte : trés difficile, il est préférable de

B § J

5 Al - 57 s . r S I
(1 Voild deme e but de celle gue Handi-Rando rencentrac ke lonp du Beog !
(**) Une espéce animale gui se nournit de bois est dae sy lophage,

Four phizs d mfarmations : kttp A wikipedia org

hiipcipersoomare Einsecies nelicossiedaateb 2 him
Btted iy iy -ubs Ifecokogied sy kphages himl

detruire les arbres touches.

] [m] ] [m] ] [m] ] [m] ] [m] ] [m] ] O

L'irs des marais (Iris pseudacorus, ow Iris faux-Acore, Iris jaune ou flambe
d'egu) est une plante herbacée wvivace.

Commune en Europe, elle vit  en lieux humides ; fossés, mares, étangs,
marecages, cours d'eaw.... foujours en eaux peu profondes,

Il est utilise dans les systemes de lpunage pour son pouvor purifiant,

La fleur qui a mspiré embleme des rois de France, la fleur de lys, n'est pas une
fleur de lys mais une fleur d'Iris pseudacorus.

Cette plante a été 1'élément de nombreux faits de la grande et de la petite
histoire. Un amouwreux de 'Iris vous contera quelques anecdotes dans les
prochains numéros. .. {a suivre)

] a ] a ] a ] a ] a ] a ] a

Le samedi 4 aolt pour Handi-Rando, Marie-
Francoise et Thierry ont encadré usertie a
Marbehan au bénéfice d'un centre de vacances
I'association des paralysés de Belgique (APB). 1T

En 2002 ou 2003 Bernard, Marc et Jacquéses
avaient déja encadré ce groupe avec 2 Joéletttts. C
fois c'est avec 6 Joélettes qui nous avons réalisg
circuits pour 18 PMR. C'est une amie de Marie
Francoise (Régine) qui se consacre depuis 17 a
ce séjour qui avait fait appel a nous et a tous s
copains et copines de Liege ....

L'accueil fut des plus sympas dans u
ambiance qui ressemble beaucoup a la convivial
de nos séjours. Aprés un repérage sur le tagdeaitci
a travers les magnifiques foréts du sud se déro
sous le chaud soleil qui nous ne a pas quitté dikwe
end. TimeThysebaert
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20 juin : FLORENVILLE -21 juin : BASTOGNE 22 juin : LA ROCHE 23 juin : MARCHE

C’est ma troisieme participation a la MESA avec «femille Handi-Rando». A chaque fois c’est
pour moi une véritable réjouissance. Je me souwdena premiére marche en 2005 : c’était mystérieux
pour moi parce que je m'engageais dans une aveimtcoenue. J'avais un peu d’appréhension... mais
guel bonheur de la terminer et quelle fierté deigper au défilé final ! La CONSECRATION... tant
pour nous PMR que pour toutes celles et ceux qigrt présents pour nous permettre de vivre catte |
Comme en 2005 et en 2006, 2007 fut encore une itlense aventure pour nous : Maman et Papa sont
heureux de me voir heureux et moi-méme.

Que du bonheur d’étre avec des jeunes et des moins
jeunes qui font tout pour nous rendre heureux, Qoluse
sommes plus valides. Quelle ambiance chaleureuse, g
de rires sans retenue avec Jacques, Jean, Mavn etes
légendaire, avec un Bernard qui veille avec beguatai
tact et d’attention a notre sécurité...

Quel plaisir d’étre en compagnie de toutes celtes e
ceux qui nous assistent et font tout pour surmoleer
difficultés de terrain. La joélette est par exaatie « E
tout terrain» idéal : passage de clétures, passagessus
et au-dessous de troncs d’arbres comme ce futsléocs
de l'étape a La Roche cette année, terrain bougux e
glissant lors de la derniére étape Marche — Madthiant
laguelle nous avons essuyé une «drache nationale»...

Merci au personnel du Régiment di+®™ Lanciers
qui nous accueille et qui par son appui efficacaysn
permet de vivre cette aventure. Mercis particaliér
Philippe, Noélla, et Julien qui veillent a notrenfmrt ainsi
gu'a tous les militaires que nous avons croisésuegli
nous ont accompagnés et qui sont attentifs a nos
difficultés. Que du bonheur... je le proclame hatfost!

Cette année fut sans aucun doute remarquable par
ces rencontres avec des plus jeunes de mon agex: de
jeunes du Centre William Lennox, Héléne, Laura,
Chloé... Motivés, ils n'ont pas manqué de nous aédec
efficacité, courage et volonté. Ills se sont déperssns
limites et se sont dépassés pour faire en sortelapie
étapes successives soient pour nous un plaisiaater
et un bonheur de tous les instants. Ils ont adneinaént
remporté leur propre challenge.




Quels fous rires avec Jean qui ne se génait pasmeu &
présenter a des superbes créatures de 15 a 2biases spnt
prétées au jeu ! Son humour m’a fait bien rire.

Quel jubilation d’entendre -méme au mois de jui@-
«brame du cerf» de Christian ; d’écouter les histoqu'il
nous racontait et qui me donnaient mal au venea dte !

Quelle chance de faire la connaissance de I'éq
d’André et de ces collaborateurs du service sodella
province de Liége et du Luxembourg qui sont venasgsn
donner un coup de main lors de 'étape de La Rathent
constaté que cette boucle n’était pas facile... dt 'toPour
eux c’était un challenge gu’ils n'oublieront pasiplque la
satisfaction d’avoir passé une merveilleuse journée

Merci aussi a tous les anciens Paras du Régiment,
viennent préter main forte et nous offrent leurérignce et
leur force physique légendaire.

Et enfin quelle émotion, quelle délectation de eloette odyssée par le grand défilé final de tess |
marcheurs de I'édition 2007 sous les applaudissesmeurris des badauds et des militaires présents s
le parcours ! C'est a la fois une reconnaissance [@s accompagnateurs comme pour nous PMR, parce
gue c’est dans ces moments-la qu'on se rend cogupdere des PMR n’est pas facile au quotidien. Nous
n’en pouvons rien mais nous avons le droit augtrelreconnus et considérés comme les autres.

A tous les autres accompagnateurs, Pierre, SergeheM Nicole, Roland, Robert, Erika et son
compagnon, Yves et sa maman, et tous les autrég'diooublié le nom (qu’ils m’en excusent) présent
qui dans la bonne humeur ont tout fait en sorte @psequatre jours soient idylliques, merveilleuxipo

nous PMR : je dis ugrand merci

Quelle satisfaction de faire partie de cette graiadalle qu'est Handi-Rando ! Nous en retirons tdat
joie, tant de bonheur... ce qui nous fait oubliergesbléemes quotidiens et notre handicap. La Satélar
avec un grand S, n'y est pas un vain mot !

A tous et a toutes, mille mercis pour cette Mareheopéenne du Souvenir et de I’Amitié 2007.
Loic




Chére Véronique,

En mai 2005, c’était par une journée bien grisbghide que nous
avons fait ta connaissance et celle de Loic. Tusaatendu parler de nos
randonnées en joélette et tu étais déja convairgue notre devise
«Intégration dans la joie» lui conviendrait padaient. Vu les conditions
du jour, ce n'était pas évident, mais nous avomspris trés vite ton énorme
capacité d’aimer et de motiver.

Lors des nombreuses randonnées auxquelles tuipastiactivement,
ton sourire inconditionnel et rayonnant fut pouugoun encouragemen
inestimable. Tu avais pourtant de la peine a sué&vrgthme de nos joélettes
mais cela nous donnait I'occasion de nous laiskssay en fin de colonne
pour parler avec toi de tes projets ou soucis peuk qui t'étaient si chers.

Handi-Rando était devenue une deuxiéme famille gourtu lui
faisais totalement confiance et tu as lié avec tmus que tu as cétoyé de
liens d’amitiés trés forts.

Cest au nom de tous les handi-randonneurs que iends hommage Véronique ZEEGERS
et te remercie pour tout ce que tu nous as appbegucoup de coeur et de Epouse de Pierre RENAULT
encouragements sans limite a poursuivre nos aivit e e
Adieu Véronique, mais tu seras toujours des not@sil ne sera pas bl & W St L ombeet 03 sopemsbee 2007

possible d’oublier celle qui nous a tant donné.

“Le livre de la vie est un livre supréme

Qu'on ne peut ni fermer ni rouvrir a son choix.

Le passage attachant ne s'y lit pas deux fois

Mais le feuillet fatal se tourne de lui-méme.

On voudrait revenir a la page ou I'on aime

Mais la page ou I'on meurt est déja sous nos ddigts

Ce jour si triste est arrivé, le jour que persontaait pensé : qu'elle retrouve la santé fut nespeérance.
Véronique a tiré sa réverence, c'est comme ca.etlsortie de notre vie. Difficile de croire digpa si vite celle
qui restera éternellement présente dans notre coeur.

Au revoir les souffrances, pour elle une délivratenous sommes tous la réunis pour partager peine
immense. Véronique, femme et maman exceptionnmal@a jamais revenir mais nous, nous reverronssorire,
nous entendrons son rire, nous la verrons affrantec courage sa maladie comme elle abordait stlbhardie
les "grimpettes" durant nos handi-randonnées.

Laissons les souvenirs apaiser notre douleur &ifiadte renaitre Véronique dans nos cceurs. Elle ser

toujours la méme si nous ne la voyons pas. Alotgquivons nos joyeuses handi-randonnées, cellegualies
elle aimait participer et qu’elle aurait tant aipetager.

Ne meurt réellement que celui qu'on oublie et haifl@ Handi-Rando ne t'oubliera jamais, Véronique.

Une fenétre ouverte Paul Eluard.
La mort n'est jamais complete,
Il y a toujours puisque je le dis
Puisque je l'affirme

Au bout du chagrin

Une fenétre ouverte

Une fenétre éclairée.

Il y a toujours un réve qui veille,
Un désir a combler,

Une faim a satisfaire,

Un coeur généreux

Une main tendue

Une main ouverte

Des yeux attentifs

Une vie, la vie a se partager.




Depuis mars 2006, nous utilisons s
prioritairement six nouvelles joélettes
(rouges), type belge, c’est-a-dire adaptée &
notre demande de bras avant plus longs
avec une crosse inversée.

Plus rigide, plus solide, plus facile af
mettre sur pieds, plus adaptable a tous
handicaps et plus confortable, elle fa
'unanimité parmi les passagers et le
pilotes.

'y a bien encore quelques petits
defauts : le pied avant qui accroche et plié®
facilement, les goujons de fixation desf &
bras avant qui se perdent en cours des
transport si on ne vérifie pas les demi
rondelles de maintien et ces mémes bra
fort longs pour les coffres des voitures et
les randonnées avec passages étroits. [

Les 8 anciennes (5 ans déja) sonfi
toujours en service mais il faut bien 8
constater qu’apres chaque sortie il y a de
petits travaux de remplacement ou de
réparation. Il faut penser a les remplacefs
et donc trouver des fonds et méme de plu
en plus. Il y a 5 ans, une joélette coltait®
environ 1.600 Euros. Aujourd’hui,
comptez 2.800 Euros (sans les|
équipements annexes) ! :

Grace a la Fondation Regout, nous:
avons pu commander une nouvellet
joélette type belge avec bras avant
repliable en deux parties ; elle a été livrée
le 12 septembre (a droite)* . :

D’autres pourraient suivre si de bons!
contacts se concrétisent ... 3

NOHOr=i= D O =D Dttt ODr=D:O . Or==<LCOB o

*La joélette nouvelle est arrivée avec beaucoupnémrations : bras pliants, crosses
gainées de mousse, pied avant costaud avec séaul@fongement et ressort de rappel,
coussin de siege avec velcro efficace, goupilles@rurité sur la broche de fixation de la
roue, boule de serrage des pieds, tissu des ceussin




Les pilotes de joélettes (anciens, vieux (?), nauxejeunes, ...)

A quoi sert une joélette sans 2 a 4 pilotes ? il yavoir actuellement environ 70 joélettes en
Belgique. Combien sont utilisées régulierement @nAjuger par les appels a l'aide que nous recevons
nous sommes tres heureux a Handi-Rando !

Cette année, nous comptons déja 78 sorties ddt@gs(@17 pour toute I'année 2006). Pour faire
face a cette demande croissante, nous avons egge Epontanée d’accompagnateurs bénévoles pour 277
jours/joélette soit une moyenne de 3,5 accompagrsatactifs (AA) par joélette sortante. VOUS étes
donc formidablesi! Car il ne faut pas oublier qos sorties sont en général assez sportives. Lasequa
étapes extraordinaires dans la Petite Suisse lux@méoise étaient méme un vrai challenge poul
réussi et en toute securité !

Si on s'interroge sur la recette secrete d’Handid®a je crois qu’elle tient surtout a notre devise
«intégration dans la joie Ensuite, |a découverte de trés beaux coinsttdaaes «nature», une nature
sauvage et peu «adaptée», des accompagnateunsdspstampétents et d’horizons multiples. Pensez a
nos quatre pilotes mal voyants, a nos pilotes dutr€dPénitentiaire Ecole de Marneffe (51 journéss)
aux anciens para commandos de ’Amicale de Liegeles 65 membres AA (hors C.A.), 51 ont presté
un total de 164 journées/joélette. Et parmi euxsnauons eu le plaisir d’admirer quelques jeunes
particulierement dynamiques. J'ajouterai aussi lgremple vient du Conseil d’administration dont 6
membres ont presté a eux seuls 62 journées alédt@é

Heureux ? Certainement, mais il faut penser a detaat pour les joélettes que pour les AA.
En attendant, au nom du Conseil d’Administratioeyena tous !

centre
((,, auditif

OSSMANN

¢ Vente, entretien et reparation appareils auditifs toutes marques
¢ Oreillette telephonigue Bluetooth
¢ Bouchons nageur et antibruit

GSM : 0475 724 721 - Tel : 082 647 321



Ma premiere expérience e
joélette a été fort intéressante. J'
beaucoup apprécié la nature lef
explications qui nous étaient données
qui m'ont permis de visualiser sar|§
difficulté chaque parcelle des bois. Lig§
joélette en elle-méme est un moygE .
superbe pour nous permettre d'avo@ll %' Bl
accés a des endroits qui normaleme b, TSN : e
nous seraient inaccessibles. De ply o R
j'ai ressenti cette expérience comme u
petite aventure, c'est vraiment gai !

En ce qui concerne le c6té humain, c'est réconfibrti rencontrer des personnes qui organisent
avec plaisir ce genre d'expédition. C'est dur deottedemander et d'étre parfois confronté a desisef
pour des choses trés simples. Chez Handi-Randogrdre on nous offre des possibilités de découserte
avec entrain et bonne humeur : c'est fantastique.

Je suis heureuse d'avoir rencontré une équipe dasopees prétes a donner et a recevoir, a
partager leur temps et leurs connaissances. Ciesinent génial. J'espere pouvoir participer bienédt

une autre sortie (et iy en eu : photo ci-dessAywaaille). Emma Hernandez
R R & e & B & B o &
o =

OYEZ , OYeZ |
Handi-Randonneuses et Hondi-Randonnneurs,

nobre site www.handi-rando.com est fier
de vous annoncer la naissance

de son FORUM

Foites-le grandir !

_,.& Venez le visiter , vous insarire, y déposer vos avis-souhaitsremarques-impressions. ..




Une handi-randonneuse dans le désert tunisien

Eofisfe e g e e e foifc

A Louvain-la-Neuve, avec l'aide de I'ACIH

créé un groupe dactivités et s'est auto-baptise
Aventuriers du Brabant Wallon.
Objectif : faire changer les mentalités. La sociés
évolue, mais elle ferme toujours les yeux et ledlles.
Elle croit toujours que la personne handicapée it
rester chez elle, a I mteneur

aller & la rencontre de nouvelles cultures, partia
découverte d’événements différents... avec appebka @l
volontaires afin d'aider et de partager les momantg
venir. i

Christine Calapristi membre de ce groupe rel
le défi pour étre la premiere pilote en fauteuillamt
du rallye-raidLa Revanche des Nanasrallye 4x4 §
pour les femmes dans le désert Tunisien. ~ ™ T

Une rencontre fortuite avec Philippe De Leenerrgbmusateur de ka Revanche des namﬁ) est a
l'origine d'un défi : intégrer "les Aventuriers @rabant Wallon" & un groupe de personnes relevannéme
objectif “partir faire du 4x4 dans le désert”.Quelperbe défi ! S'est ajouté aussi un projet sgci&nvie
d'apporter de maniére efficace une aide aux enféwatsdicapés en Tunisie (apport de matériel adapté :
voiturettes,...)

"Et bien, voila, une belle aventure pour moi. Neati pas qu'il faut croire en ses réves et I'oppaité m’a
permis d’en concrétiser un ! J'étais sur la liste ikmplacement et j'ai remplacé Christine Calapqsii pour des
problemes de santé ne pouvait participer a ce ehak. Oui, j'ai participé au rallye 4X4 dans lavexsée du
désert Tunisien organisé par "La Revanche des Nawas I'équipe «Les Aventuriers du Brabant Wallba.
firme Suzuki a fourni un 4x4 et un sponsor a perfadaptation au volant pour que je puisse conduige
véhicule." Martine Lejeune

(*)Le rallye raid découverteL@ Revanche des Nanas ®n'est pas une course et moins encore un rallyéesse
mais un voyage évasion associé a un concours s&ajrée navigation et d'orientation permettantabualrir le
pays sous un angle exclusif et son ambiance anfiaxddiale et sportive.

www.revanche-des-nanas.com / www.revanche-van-de-meisjes.com

L revanche des nanas

vanmn €le meisjes

Héléne, Laura et Chloé se promettent bien de reveni
I'année prochaine si lI'occasion leur en est donnée.

Elles ont fort apprécié la bonne entente, le dysareiet
la solidarité entre tous, AA ou AP.

Elles gardent un excellent souvenir de ces deuxsjou
VEcus en votre compagnie a tous et vous remerga@nttout:
l'accueil, l'esprit de groupe, l'effort a fournio gervice des
autres et les rires éclatants de certains.

Pierre Déom




Le vasteParc Naturel des vallées de la Burdinale et de lah&ignese situe en Hesbaye, dans le triangle
formé par les villes de Huy, Andenne et Hannut. I6'étend sur une superficie de 11 000 ha. Les fivies, la

part.

http://www.burdinale-mehaigne.be/burdinale/

Pour se rendre au site de la Burdinale et de laalMék a Huccorgne, la fiche d'activités explicatvait
tres bien détaillée et claire. C'est arrivés adleegrvous sans difficulté (! ) que nous partime$amdi-
randonnée.

Sur place nous découvrions, choisie par notreeitit jour, Jean, la promenade n°1 (*)Pl@mmenade
des Chevreuiltongue de 9 km.

Nous admirames quelques plantes comiragl.des ours, la clématite des haies, la merclgiaivace...
ainsi que d’autres especes qui apprécient pagreutient le sol calcaire que nous foulions.

Mercuriale vivace, Mercuriale pérenne, Chou c
chien; Mercurialis perennis ; Euphorbiacées.

Elle doit son nom du dieu Mercure a qui elle éte
consacrée. Plante herbacée dioique (**) de 15e&0
se compose d'une tige quadrangulaire dressée,
feuilles lancéolées, larges, opposées. Le fruituest
capsule a 2 coques. Vivace elle se perpétue pahsol
rampante, fleurit d'avril a juin et fréquente lasisbet
les endroits ombragés.

L'ensemble de la plante, vénéneuse pour les anim
est un purgatif énergique.

(**) plantes dioiques: chaque pied ne porte que de Piad femelle Pied male
fleurs méales ou femelles.

Vu I'heure et le nombre de personnes présentes miaing groupe, Jean nous fit remarquer le peu de
chance qu'il y avait d’apercevoir des ChevreuilsutFetre bien leurs empreintes ou...ATTENTION aux
moquettes !!!

Le chevreuil (Capreolus capreolusgt un cervidé. =
Le méale est appelérocard; la femelle chevrette, le jeune avant 6 mois,  brocart en “welours -
faon ; le jeune entre 6 mois et 1 ahevrillard. Sédentaire, il vit dans des
milieux variés. Ses moeurs sont surtout crépuseslaiEn dehors du rut,
les brocards sont solitaires. Au printemps, le ol@l consomme les
feuilles de nombreux arbres feuillus, beaucoup rdenmées et quelques -@# i
dicotylédones. En hiver, du lierre sur les tromtes ronces, de la callune, =9 b N
parfois des glands, des faines, de la luzerneiands de sel, les ™@%*! oy ;
chevreuils fréquentent les blocs de sel des lese mn place. |'|' 'f,\ L

Les excréments d'animaux sont des indices remaegiapreuves du passage de I'animal, .
indications sur le régime alimentaire, habitudésjtés de son territoire... On appelle

laisséedes excréments des mammiferes carnivores (betettard...) et du sanglieiumées dem J@ﬁ
ceux du cerfmoquettesceux du chevreuilcrottes ceux des rongeurs (souris, écureuil),

lievres et lapins dientessont les excréments des oiseaux.  (a suivre...) amgpreinte postéreurs

gauche




Nous elimes I'occasion a plusieurs reprises deelilehaigne C'est une petite riviere poissonneuse
peuplée de nombreuses espéces distinctes quingllome bonne partie du parc.

Arrivés au village de Fumal, nous avons grimpé
I'éperon schisteux ou se dressent I'église et &tectu
flanqué d'un cété par la ferme du chatedtefise d'al
Fossé 1564), une ferme classée toujours exploitée et
de l'autre c6té par une petite ferme dont nous svon
visité la cour a l'invitation d'un fier et dynamapetit
garcon séduit par notre surprenant équipage.

Au pied de I'éperon, nous dégustames tranquillement
notre lunch.

La 2°™ partie de notre périple emprunte des chemins
de campagne, des sentiers boisés... nous longeron:s
aussi I'un des nombreux moulins établis sur le cder

la Mehaigne. Que de splendides paysages !

Alors que nous nous retrouvions au point de
départ de la promenade n°l, la boucle ainsi j&
accomplie, nous étions tombés sous le charme de

splendides panoramas. Nos yeux s’émerveillaient &
encore de tant de beauté.

. . 7 e z F'
Une fois les Joélettes démontées et rangéesj =&

comme a [I'habitude (qui est devenue une
tradition !) nous allames déguster un bon verre .
bien mérité. %

Merci a Jean pour cette formidable journée...
cerise sur le gateau... elle fut tres ensoleillée.

Christian Duvivier

(*) Le randonneur bénéficie ici de promenades esrié@u milieu d’'une faune et d’'une flore exceptelles avec
de nombreux sites classés «Natura 2000», le résgapéen des sites de biodiversités remarquables.

HANDI TR A SBL
wenERGIE TRAMONTR, .
FOURNISSEUR ATTITRE.

hitp:fiwww tramontagne . be




On nous avait dit que nous logerions dans
une Auberge de Jeunesse. En général, c’est
chouette méme si c’est un peu rustique. Et
bien, nous sommes arrivés devant un
batiment qui n’avait en réalité rien des
petites auberges de jeunesse de Belgique !
Vous me direz que c’était normal puisque
nous étions au Luxembourg ! C'était, en
effet, un (gite fort confortable ! Hall
omnisport, salle d’escalade,...

Pour notre échauffement, Bernard nous avait cogcact
petit tour du lac faisant partie du domaine deeatrberge. Les
jeunes s’y sont tout de suite mis ! Et oui, car rpoatte
aventure notre équipe s’est agrandie de VinceDiaetien Van
Wilder deux fort enthousiastes nouveaux Accompagmattres
Actifs. Notre promenade nous a conduit pres d’uaicuu
pédalos et canoés amarrés ont fait les yeux doéxtanio
pendant toute la semaindonika de son regard d'aigle, cherch
les oiseaux qui s'obstinaient parfois a se cacher.soir venu, |
Damien, Thomas et Laurianne se sont trouvé un fiasges
commun : la jonglerie !

k!
L
fonchenne !

Antonio a v b cate o ke 'S low Lundi, les choses sérieuses... En avant pouydeges du loup
au long du sspur (dénommées ainsi parce qu'elles constituaient jadigfuge idéal
ou presque. awde  pour les loups) ! Cette nouvelle handi-randonnéesna dirigé
‘i‘;m Bemard 2t gapord vers un amphithéatre de verdure ol norérééprésident
prEtan a pu faire un discours de bienvenue et ou, a lbwipte, Nicole
notre illustre diva, a chanté pour nous 'Pétronille

Une centaine de marches, quelques passageatsét ardus
ont été passés sans inconvénient. Grace aussi ide l'a
supplémentaire d'Yvesi.

Cela en valait la peine, quel décor magnifiue

Prochaine étape : les rochers majestueux dilefthal qui,
selon l'imagination des uns et des autres, repesedes géants
aux expressions inquiétantes, des lézards, des thtetortues
géantes,... SPECTACULAIRE ! Cette randonnée laissera
d’ailleurs un souvenir impérissable & Monika : ntagons fait
passé sous une barriere ! Et Christian et Antontoea aussi leur
comptant d’émotions : une descente en rappel g des parois !

Pour terminer, notre chemin a croisé une jolie @dsc
surmontée d’'un pont. Certains n'ont pu résistea &ehtation de
descendre la voir de plus pres pendant que d’'ag@esusaient a
les éclabousser d’en haut !... (heureusement elad) ils ne
visaient pas tres bien !

Dans la soirée, Thomas, Vincent, Laurianneami@n,
Réginald, Antonio, Christian et Nicole... ont eu draiun petit
cours d’escalade dont les moniteurs étaient bienBs@inard et
Luc ! Et oui, pas moyen de les fatiguer ces jelnes



Mercredi, c’est La Rochette qui nous a souhaitéidavenue ! Notre échappée nous a emmené dindrédent ou
Marc c’estencore(!) fait remarquer en s'installant au pilori, uma@ks engins de tortures du Moyen Age.

A cette balade nous avons accueilli Christian quisnrejoignait pour la premiére fois du séjourwe qous étions
heureux de revoir.

Jeudi, quant a lui, fut plein de surprise ! La @amie
qui nous a fait visiter Berdorf débutait devantraagnifique
point de vue et se poursuivait par de nombreuseshms. Un
peu avant la pause-diner, le dernier escalier gitaitroit que
nous avons di descendre en rappel les joélettdsuet
occupants via une pente a coté de I'escalier 5&nis (un peu)
et éclats de rire (beaucoup) au rendez-vous ! Betufinal : un
labyrinthe de gorges de pierre ou nous avons eucbea de
plaisir a nous perdre !

Et méme a l'auberge, des surprises nous attendaient
Tout d’abord, I'anniversaire de Nicole ! Ah ¢a, ardi-Rando
faire plaisir aux gens, c’est-ce qu’on fait le miéu

Ensuite Monika avait organisé durant la journée un
tournoi de pétanque ! Ca ne se voit peut-étre pagramier
coup d’ceil mais Monika, c’est un cas !

L’auberge accueillait aussi une compétition de molfieres
qui, pour finir la soirée en beauté, se sont emmkén nous
faisant parfois de petits clins d’ceil malicieux !

i L I

V¢ndx€ld|a§$,t arrlve e{,, avec lui, lafin de notpegée ! Ou du

rqsgub Nggo rest quand méme gealhose a
atonig g Enfin, le PEDALQeq

| t‘hors se/ VICG)""‘E'[ 5m'tielhueéméires sont
Iles #
dautres,

oul er ada fonta }ﬁuh{su lda pendant
s Bancs- de la berge;’ les raigatden
sourlant!

Handi-Rando peut étre fier. Un séjour de plus [t@rfzent réussi et plein de bons souvenirs a son
palmarés !

Laurianne Thysebaert



Comment vous résumer ces six jours merveilleux passés a Echternach avec Handi-
Rando ? Essayons avec six mots clés : ambiance, rigolade, découvertes, montées,
auberge, merci.

Parlons d’abord de I'ambiance : une vraie qualité d’accueil, d’écoute et de respect de chacun. Les
joies mais aussi les soucis ont pu étre exprimés au gré des rencontres. Des liens se sont créés.

La bonne humeur fut partout présente ainsi que de nombreuses occasions de rigolade : les apéros,
I'anniversaire de Nicole (une grosse pierre en cadeau accompagnée d'une fontaine de vin inattendue
suite au bris d'une bouteille), la partie de pétanque (avec un «sitting» des joueurs éliminés a cause de
leurs tricheries !), le tour en pédalos (arrosés sous le jet d’eau de la fontaine du lac ou via la casquette

Quant aux promenades, que d’émerveillements ! Chaque
jour apportait encore plus de découvertes : rochers fantastiques,
passages étroits, labyrinthe, grottes, descentes en rappel, chateau
de Larochette,... le tout sur des sentiers escarpés et enchainant
des volées de marches
irréegulieres. Et contrairement aux
dires de Marc, des nouvelles
montées suivaient toujours celle
qu'il appelait «la derniére».

Heureusement nous
pouvions nous reposer de nos
expéditions a [l'auberge de
jeunesse. Agréablement située
dans le parc aux abords du lac, les
chambres étaient confortables et
deux d'entre elles trés bien
aménagées pour PMR. Une salle
d’escalade  offrit méme la
possibilité aux volontaires de s’y
essayer et aux autres de les encourager et d'admirer leurs
prouesses. Un bravo particulier a Antonio et Christian.

Nous avons aussi eu la chance d’admirer I'envol de plusieurs ballons a air chaud depuis le parc.
World Balloon Trophy, compétition internationale de ballons a air chaud. www.luxgsm-trophy.lu

Mais tout ceci n'aurait pu étre réalisé sans la préparation minutieuse de Bernard et de Marc. Merci a eux
et a tous les accompagnateurs acti fs ! Vous nous avez offert six jours de formidables et bien chouettes
vacances ! Monika et Andrée Godrie
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Opération Accessibilité Nature 1~/

PROUVY

Rapporteurs :
Date de la visite : 4 juillet 2006
Nom officiel du site : Prouvy

Statut : Chemins communaux

Coordonnées GPS Coordonnées GPS : UTM WGS84 Est: 31: 675768ord 31: 550485%
& Carte IGN: Coordonnées Lambert 72 carte 68/5-6 X;@PKm  y:40,441 km
Code Postal : 6820

Commune : Prouvy

Province : Luxembourg

Cantonnement : Pour info complémentaire sur la praticabilité deinéraire contacter la

D.N.F. de Florenville - Rue de Neufchateau, n°B2al6
Tel. : 061/ 32.52.80
Madame Lemoine Nathalie.

Signalisation routiére n°1 :

En venant de la E411, sortie 26, se diriger vensfétéiteau via la N40.
De Neufchateau prendre la N85 en direction de Ridlle; ensuite prendrs
la N83 vers Arlon.
2 km aprées Jamoigne, carrefour Termes/Prouvy peeadiroite vers I'églisg
de Prouvy. Contourner I'église par la gauche dirsde la localité.
Un autre carrefour : en face sur un talus, un aawaune batisse en pierrgs
jaunes, prendre a gauche et a. une centaine de angatiche, lderme
I'Espérance

A 800 m de la ferme, une ligne aérienne de hautgide traverse la route.
Juste apres, de l'orée d’'un bois traverse un chemiendre le chemin @
droite pour se parquer. Ici débute la promenade.

D
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Signalisation routiere n°2 :

En venant de Florenville, prendre la N83 vers Arlon
2 km apres Jamoigne, carrefour Termes/Prouvy peeadiroite vers I'église
de Prouvy. Contourner I'église par la gauche dirste la localité.
Un autre carrefour : en face sur un talus, un a@waune batisse en pierrgs
jaunes, prendre a gauche et a. une centaine de angauche, lderme
'Espérance

A 800 m de la ferme, une ligne aérienne de hautside traverse la route.
Juste apres, de l'orée d’un bois traverse un cheRiiendre le chemin @
droite pour se parquer. Ici débute la promenade.

En venant de Arlon par la N83 vers Florenville.
2 km apres Jamoigne, carrefour Termes/Prouvy pecadiroite vers I'églisg
de Prouvy. Contourner I'église par la gauche dirside la localité.
Un autre carrefour : en face sur un talus, un dga&waune batisse en pierres
jaunes, prendre a gauche et a. une centaine de angatiche, lderme
I'Espérance

A 800 m de la ferme, une ligne aérienne de hautgide traverse la route.
Juste apres, de l'orée d’'un bois traverse un chemiendre le chemin @
droite pour se parquer. Ici débute la promenade.

D




Parking existant : En bord de route.

Places PMR : Non

Parking payant : Non

Sanitaires existants : Non

Sanitaires adaptés : Possibilité a Florenville : au Restaurant PizzeEbhCavallind',
Place Albert ¥, n° 58

Restaurant existant : Non (a Florenville)

du dessin d'un martin pécheur et d'une fléchedrictuivre sa direction.
cultures.

promenade. Continuer tout droit.

Lbbbbd Aprés 1 160 m, un carrefour et un banc sur un esp#tenant. Prendre
petite route asphaltée a droite. Nous abordonétiadae la route aux abor

desquels nous apercevons la flore sauvage etdaspshavoisinants.

Arrivés au sommet (1 660 m), nous passons soudigme a haute tensio

qui nous laisse apercevoir un carrefour ou nousdooms a droite. A ¢

carrefour, un banc qu'un accompagnant pourrait éapgr et ou écoutg

I’ Alouette des champs

La route asphaltée descend vers le village et aghpin carrefour a |

hauteur de la batisse en pierres jaunes (magnifitjeal dans le jardin)

tbbddd prendre a droite.

Rapport sur l'accessibilité du site
aux PMR :

abritent une flore spécifique ; serpolet, rue, giéna robert et bien d'autre
Ce muret annonda ferme de I'Espérance.

Par la suite, une petite céte encaissée entre t#ux qui embaument |
chévrefeuille. Au sortir des talus, a nouveaudadi électrique aérienne d'
s'apercoit notre point de départ. Nous aurons patcd km.

(*) ATTENTION : notre itinéraire ne suit pas la pnenade balisée €
blanc et jaune

Appréciation pour Moyen a difficile en raison des deux cotes.
'accompagnant :

_!4‘1 T"

“H& Caractéristiques Naturelles du Site & 8

nature ordinaire des bords de route et offre I'tagen de méler milie
forestier et rural, traversant des paysages ouwert®sonnent les chants
bruant jaune Emberiza citrinelld et de l'alouette des champAlgquda

arvensi$ (1), surveillés par la buse variabRButeo butep y %!\
e

Une promenade pour un dimanche, lorsque les veitsoat au garage . =
et que le soleil ne tape pas trop fort. Elle voesnettra de découvrir | %{ %ﬂ’% )

Au départ, sur un arbre (& +/- 2 m de haut) ursbgé blanc et jaune * orné

Le chemin empierré est bien stabilisé et est langé& gauche par la lisiere
d’'un bois et & sa droite par un taillis au traveéugiuel nous observons des

Peu de temps aprés, un couvert forestier (560 rdéghart) ou un pannegu
émanant de la ville de Chiny rappelle la zone tensé et souhaite bonne

Chemin faisant nous longeons, a gauche, un murdgtlds vieilles pierres

a
s

= WU 3

L'Alouette des champs est l'alouette la plus répareh Europe, envergure de 35 cm pour un poid9de3D g.
Pas de dimorphisme sexuel si ce n'est la taillérseyre du male. L'alouette des champs, sédentéisr le sol et
se nourrit d'insectes, de larves, vers de tereengs et semences diversen chant-on dit aussi qu'elle grisollg

tirelire ou turlutte est unique. Sa qualité, sa variété et sa longuinspiré de nombreux artistes, fascinés par

merveilleuses variations. Cette espéce est pretégés les humains continuent a les capturer gomrdhair.
Petite histoire : Les |égions romaines qui étagmsentiellement composées de gaulois avaient gme distinctif
des ailes d'alouettes pour décorer leurs casbttpg/fr.wikipedia.org/wiki/Alouette des_champs

Ses




Profitez du chemin forestier bien rectiligne, -muie
longeant la chaussée romaine Reims-Tréves-, pour
saluer les arbres et leur transmettre vos meilkeure
pensées. Rappelez-vous qu'ils ont une mémoire ... Au
sud, la forét s'étend jusqu'a I'Abbaye d'Orval

Le petit matin ou le soir tombant, renards, blaireat
chevreuils sont régulierement au rendez-vous. la ch
sauvage n'est pas bien loin non plus.

Le merle noir Turdus merula) le rouge-gorge
(Erithacus rubeculn et la grive musicienneT(rdus
philomelo3 vous donneront les b-a-ba des chants
d'oiseaux en compagnie du pouillot véloce
(Phylloscopus collybita) de la fauvette a téte noire
(Sylvia atricapillg et du pinson des arbreBripgilla
coeleb}. Si vous étes un peu plus averti, ne vous
étonnez pas, entre septembre et mars, de voirrgasse
busard saint-marti) (Circus cyaneus

Le blaireau, mammifére, nocturne, 12 a 15kg, 0,70 a

1m., il vit (+/- 15 ans) en forét. Sa queue portadase T '.:.T";;‘\
des glandes odorantes pour marquer son territdire e s

comme signe de reconnaissance. Le blaireau est
omnivore (insectes, champignons, oeufs d'oiseauits f
graines, nids de guépes*...) Grand terrassier, ilt peu/#
remuer jusqu'a 40 tonnes de terre pour creusdesoer,

un véritable labyrinthe sous terre composé de @lusi
galeries (jusqu'a 3 ou 4 m de profondeur). llIs ortest
que le soir venu pour aller & la chasse, fairesleesoins,
et les séances d'épouillage....

A I'age de 2 ans ils sont en age de se reprodigrgaivier a mars). Particularitévo-implantationdifférée c'est-at
dire que l'ovule fécondé reste en attente pendantdis avant de se fixer dans l'utérus.
Son hospitalité est connue de toute la forét, et pas rare de le voir partager son terriec amerenard, un chat
sauvage, un putois...

(*)Un chercheur a trouvé 160 guépesdare crotte de blaireau !

Les escargots de bourgogride(ix | Fleur belle et fragile qui

pomatig, eux, passent moins vite mais leure dure que quelques ﬁ .@ -
capture est interdite, sauf en aolt—septemibeures, le grand coquelicot = b# B il,
et uniguement les individus de plus de 3 ¢rifPapaver rhoeds(a) a une s A I A

Nul n‘est sensé ignorer la loi ! capsule courte et les poils fi/) L-f;‘;x 3 %gh
Malgré le fauchage pas toujours tardif, |dgérissés le long de la tige. = %i LS
bords de route vous offriront l'opportunité BN Al | %
d'admirer les fleurs sauvages les pik®  Ppetit  coquelicot | 5 '9;54{? S
communes : grande  marguerjté®@paver dubium (b) a i TN

— I.;_ %
(Leucanthemum vulga), lotier corniculg Un€ capsule allongée et les (k) i iiff# )
3) (Lotus corniculatus) armoise vulgaire POIlS appliques le long de

(Artemisia vulgaris) campanule a feuilles!a tige.

rondes Campanula rotundifoliag)
chrysantheme ~ des  moissons (4) | Chélidoine (Chelidonium majuskt serpolet commurs) (Thymus

(Chrysanthemum  segetyimet quelques pulegioides)se présentent sur les vieux murs.
coquelicots de plus en plus nombrgux

depuis I'été 2003.

A l'est de ce parcours, se cachent des plantesdesdres rares en Wallonie et protégées danZ ame
Humide de grand Intérét Biologiqu€ZHIB) constituée par le marais de Prouvy et leaisade Rawez.
Comme quoi, dawiéordinaire se cache souvent I'exceptionnel...



A propos des héros de I'ombre...

Vous est-il déja arrivé de connaitre une vive éamoti
devant un beau paysage, un rire d'enfant, un gesieal, une

. §
Lr oeuvre d'art ? Une émotion qui vous fait découguelque
% F:r-() chose de beau en I'homme et qui lui donne sa @ignit
%
j J ) Cette expérience m'est arrivée tout recemmentaet j'
: bien sdre envie de vous la faire partager iciai¥étn séjour a

Echternach avec Handi-Rando. Cette associatiommgales
randonnées pour PMR, (personnes a mobilité rédwiédjculées en joélette par deux accompagnataurs,
l'avant et a l'arriere.

Je marchais juste derriere un porteur robuste paamirais la dextérité pour circuler dans ce
chaos de grosses pierres irrégulieres qui jonchemntsentiers de la petite Suisse luxembourgeoise.
Infatigable, il ne se plaignait jamais. Le climafisoleillé ou pluvieux, I'enchantait en permanehes.
repas lui semblaient toujours copieux et variés.@enpagnons de route étaient tous beaux et gentils

Chaque matin, il était au poste, prét[g —
affronter les rochers les plus ingrats. Pour g
abandonne sa charge, il aurait fallu
contraindre, avec force arguments, quand
parcours devenait par trop difficile et dangereuss

Cet homme est un non-voyant. Il s'appejfiss
Roland Bossart. Et il m'a semblé la pour ng
donner a tous une lecon d'altruisme et, surtout
discrétion. On ne parle pas des exploits
Roland dans la presse, il ne fait pas la Une
conversations mais, a mes yeux, c'est un h '
un héros de la vie dans ses plus humbles aspeggs =

| g

Il était la aussi pour représenter dignemg =
les membres de notre club qui, a linitiative deb&®g notre charismatique président, surmontent les
difficultés de leur handicap pour aller se dépemseservice des
autres. Un immense bravo a eux tous !

Un autre petit mot sur la beauté de la vie humanhend
Roland se dépasse de la sorte, il est soutenungacaurageuse
petite femme a I'amour inconditionnel. Merci a tées deux de
faire ainsi rayonner l'image vraie d'un amour quraverseé tant
d'obstacles et qui s'en est trouveé fortifié et dran

J'ai encore, je vous l'avoue, les larmes aux yeawand) j'entends
Roland dire a Nicole Moi, j'ai de la chance, je te verrai toujours
comme tu étais a 20 an$ Et la, bien sdr, ce n'est pas du
badinage...

Vraiment, ce séjour a Handi-Rando m'aura révélgrand Monsieur... et sa grande Dame !
Mireille Maquoi



Le Beau Vélo de RAVEL : le £' septembre 200Rendez-vous au Centre ADERS Fraineusea Spa pour 24km

en boucle. Sandra en tres grande forme...par upstsnoperbe. Rencontre attendue aussi avec Mathseu e

famille. Chouette ambiance et tout le monde égitrdux !
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Qui suis-je ?

Je marche dans ma téte, pourtant mes jambes roulent
Pas besoin d’essence, juste de I'huile de coude.
C’est a n’y rien comprendre !

Qui suis-je ?

Quand je suis a plat, je ne parle pas de mon corps.
Mais quand mon corps est crevé, je suis a plat.

J'ai besoin d’un coup de pompe pour bien aller

Mais quand j'ai le coup de pompe, je ne vais pas bien
du tout.

C’est a n'y rien comprendre !!

Qui suis-je ?

Quand on dit «gca marche... !», pour moi «¢a roule»
Mais quand ¢a roule, je ne marche pas !

Les pistes cyclables sont pour les deux roues

Les routes pour les quatre...

Et moi...je suis sur le trottoir.

C’est a n'y rien comprendre !!

Qui suis-je ?

Au golf il y a des handicaps pour compliquer la partie
Pour faire plus simple, je n’y joue pas !

Alors vous commencez a comprendre

Qui je suis ?

Etre handicapé n’est pas forcément plaisant

Mais d’en parler n’est pas un plaisir forcé

Surtout avec humour

Qui rime toujours avec amour !
Dominique Pecollo

Ecrit pour le Concours "Des mots pour rire !"
initié par I'Association Argos a Bourges.
http://www.argos.asso.fr/
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Président
d'Honneur

Handi-Rando asbl remercie vivement ses membres d'honneur. Leur soutien est trés
précieux. Merci a AXA, a Madame Callens, a Cap 48, a la Famille Eloy-Gervaise, a Madame
Iréne Eloy, a la Famille Legrand-Metz, a Madame Hellinckx Carine, au Kiwanis Service Club
de Namur Comté, a la S.A. Fabricom GTI et a la Fondation Regout.

Armand Struvay

Av. du Martin Pécheur, 25/58
1170 Bruxelles

Tél : 02/660.50.14

e-mail :armand@handi-rando.com
Thierry Thysebaert

Rue des petits sapins 39

4900 Spa

Tél. : 087/77.34.56 — 087/79.03.35
Fax : 087/79.03.00

e-mail :thierry@handi-rando.com
Bernard Legrand

Nodri Cortil 15

5020 Champion
Tél.:081/21.11.45

e-mail bernard@handi-rando.com

Marc Maillien

rue des Carriéres 60

5570 Winenne

Tél.: 082/71.27.20 GSM:0473/58.34.21
e-mail :marc@handi-rando.com

Jean Joly

Rue Crotteux, 10

4257 Berloz

Tél /Fax : 019/32.56.12

e-mail :jean@handi-rando.com
Philippe Laermans

Rue de Vignée, 8

5580 VILLERS/LESSE

Tél: 084/38.78.89 & GSM: 0497/26.47.72 -
0497/41.00.59

e-mail: philippe@handi-rando.com

Luc Legrain

rue des Inhauts, 3

5021 Boninne (Namur)

Tél/Fax : 081/21.43.01 GSM:0476/54.30.00
Martine De Clerck

Rue F. Léger 42A

1140 Evere

Tél.:02/726.05.98

e-mail : martine@handi-rando.com
Christian Duvivier

Rue de L'Isle 5 bte 3

6240 Farcienne
GSM:0496/51.26.11

e-mail :duvivierchristian@hotmail.com
Jacques Eloy

Av. des Nerviens, 23

1780 Wemmel

Tél/Fax : 02/460.68.26 GSM:0475/38.56.53
e-mail :jacques@handi-rando.com

Le Conseil d'Administration

Relations publiques
Candidature d'appel a projets

Guide Nature

Gestionnaire des activités spadoises
Relations avec le Cercle des Naturalistes de
Belgique

Dépbt de 2 joélettes

Moniteur niv.3 ADEPS

Gestionnaire du Site Internet

Relations avec 'ADEPS et Féma
Réalisation de cartographies spécifiques et
Techn. GPS

Dépodt de 12 joélettes

Moniteur niv. 1 ADEPS
Gestionnaire des activités

Gestionnaire des Fonds & Subventions
Gestionnaire de la comptabilité

Responsable et gestionnaire du matériel
(entretien, réparation joélettes...)

Moniteur niv. 3 ADEPS
Gestionnaire des topos guidgentiers de
Randonnées edoélettes et voiturettes

Gestionnaire des publications, trimestriels

Les articles, poeémes, dessins, photographies...

sont trés bienvenus 1 mois avant la fin de
chaque trimestre.

Reportages, photographies...

Notre bulletin trimestriel est édité par l'imprimerie : Offset-service Ecole & Loisirs asbl, Malispré, 10, 5580 Han-sur-Lesse
Tél. 084/37.75.88 - e-mail : pierre.lannoy@scarlet.be




PROGRAMME DES ACTIVITES 2007 - wis a jour 16 septembre

Auderghem : Assemblée Générale, 10h & 12h 8 joélettes
Sa03/03 Promenade apres le diner 5 participants 17115
Di 25/03 Tellin : Sensibilisation des jeunes des paroisses de-Buailin 3 Joelgttes 5/6
(Marc) | 2 participants
fi‘_& Di 1| e zwin : Gite de la Croix Rouge NL 4 joélettes 15/9
15/04 PMR=85€ - AP=63 € - AA=52 € (Les Castors) 3 participants
Solwaster :Val Sauvage avec I'aide des scouts 2 joélettes
Sa 22/04 Départs : 10:00 & 14:00 (Thierry) | 3 participants 11/9
. Bleharies: Maison de Léaucourt 4 joélettes
Di29/04 (Jacqueolson)| 2 participants 6/6
. Huccorgne : Promenade dans le Parc Naturel des vallées derthirBie et | 3 joélettes 6/9
Di 03/06 de la Mehaigne (Jean)| 3 participants *
g participan®s| crem
. Aywaille : Circuit spécial adapté (trés sportif) 6 joélettes 9/18
Di 06/05 (Amicale des Paras de L)e@g® participants *
P Parielpan®s| cpem
Di 13/05 Durnal (Purnode) : Le Bocq, inaccessible ! 6 joélettes 7/18
Godter offert par les Dames du Kiwanis Comté Namur (Bernard) | 4 participants
Ma a Sa | Laroche : "MarcheEuropéenne dSouvenir et de Amitié" avec I'appui de 6 iodlettes
19- la Défense Nationale ; 4 x 15 kms, transport adaf&é€ 7J articiants 20/20
23/06 (Marc) | " PATHEIP
Di 08/07 Mozet : Féte anniversaire de Handi-Rando, tous les mesrg@reencontrenf 41
IRepas :adultes:25€-<12ans:7,5€-82ais<= € participants
Di a Ve | Echternach: A la découverte de la Petite Suisse Luxembousge@ilillerthal). 6 iodlettes
22- En Auberge de jeunesse (40 places). SJ articinants 17/15
27107 Pension Compléte : PMR=280 €-AP=210 € — AA=170 €(Bernard & Marc) P P
. . g N Az iz . 6 joélettes 14/30
Di 05/08 | Limbourg : Cité Médiévale (Thierry) 7 participants| +CPEM
Me Forét de Havré :activité organisée par Mathieu 4 joélettes 14/12
08/08 Journée Jesne (Marc & Mathieu) | 4 participants
Bg_a Ve | calais: Cap Blanc Nez — Cap Gris Nez, en dite (20 paex) 4 joélettes 10/6
07/09 PMR=340 € - AP=255 € - AA=205 € (Marc) | 2 participants
g’g_& Di Gedinne: Grottes de Han avec "Les Fauteuils Volants" et Uhaloupe” 8 joélettes 16/24
23/09 (Marc) | 7 inscriptions
Dim Watermael-Boisfort : Cités jardins (maillages vert et bleu) 6 joélettes 6/18
7/10 (Jacques F.)| 7 inscriptions
. ] o R . 4 joélettes 20/20
Di 14/10 | Nonceveux :Canyon du Ninglinspo (trés sportif) (Bernard) 7 inscriptions | +CPEM
veaDi Reims: Lac du Der, la migration des grues 6 joélettes
26 - d e 12/12
28/10 www.lacduder.com (Marc) | 5 inscriptions
Ve aDi Leglise :La Forét d'Anlier, cceur de I'Ardenne 4 joélettes
09- N . . . 17/9
11/11 En gite (15 pers.max.) (Pierre) | 5 inscriptions

AA = Accompagnateurs Actifs disponibles — Journée¥eunes = priorité aux jeunes
Inscriptions au secrétariat sur le principe "Premier inscrignper servi !"



