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La parution de ce bulletin ainsi que les activités qui y sont présentées sont rendues possibles grace aux aides
regues par les institutions suivantes que nous remercions trés sincérement en votre nom a tous:

La Direction G®n®r al e R®gionalkmentde | a Nature et de | 6EN
Le Ministére des Affaires sociales et de la Santé de la Région Wallonne et de la Région Germanophone.
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J'ai le regret de vous annoncer le décédMimlame Cécile Regdy84 ans) ce 29 avril 2007. Généreuse donatr|ce,
elle nows avait offert une joélette. A ses funérailles, j'ai eu I'occasion de I'honorer et de la remercier au hom de
HandirRando auprés de ses proches. Lors de la réception, un représentant de la fondation familiale m'dannoncé

décision dudon d'une nouvelle {@ette. B. Legrand
N6éoubliez pas de s icgondannéeset |€ur chabgansebt |évertugant, @rénomy adsesse,
nNnum®r o de t ® ®phone, courrielé).
Notre A. S. B. L. est a I'écoute de tostegestion et critique constructivepour e préserver 7
I'harmonie, la faire évoluast satisfaire touses membres. ﬁ A
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Bernard Legrand 081/21.11.45 ), Y
Nodri Cortil, 15 7 50207 CHAMPION 71 bernard@ handi-rando.com 3
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Cotisation : elle comprend la cotisatn fédérale, I'assurance individuelle, I'envoi du bulletin trimestriel et la
participation aux activités du calendrier annuel (hormis les frais de gite)
Personne MobilitéeR®dui t e et sa famill e : 25
Accompagnateuf\ctif ou Accompagnateudympathisant1 0 0
Compte bancaire: 142066803420 ASBL HANDI-RANDO - 5020 CHAMPION
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Cheéres amies, chers amis,

Joai re-u une |l ettre de Jacques EIl oy. (! moéi nf ol
fonction au sein du Conseil dAdnsni r at i on. Joai d®pos® | e docume
Personnell ement, |job6esp re que Jacques, membre fond
notre ASBL.

A Bl ®haries, suite 7 une er r e onsable du groupé attendaif.eMesj 6 G
remerci ements ° Jacques Colson et aux participant ¢
notre guide. Charmante et cultivée, elle est responsable de la Maison de Léaucourt. A sa demande, une Joélett
sera d®pos®e. El'le permettra ° des PMR du Tournai s
charg® de | 6initiation.

Lors doéune r®union du CA, Martine nous a offert
excellent repasNous avions emport® quelques bouteilles et
cramiqgues de sa fabrication Des talents de chef ¢

les beaux clichés de Christian dans ce numéro.

Un centre historique, des cités jardins, des falaises cotieres, des foréts, des eaux souterraines, des oisea
mi grateur s, un rui sseau i mp®t ueux, des vestiges pr
programme du second seme2697.

Venez nombreux nous rejoindre @hateau de Mozet ce 8 juillet.

Votre Président, Armand Struvay
Pour la meilleure réussite de la Féte, informmezus le plus vite possible de votre participation.

A
Handi-Rando fé#t

s¢8 & afis dexistefee T .
Adultes 25€
Tous nos membres et leurs familiers sont invités le Enfaiits demoins de 12 ang.  12.5€

8 juillet au Chateau de Mozet pour célébrer cet Adolescents de 12a18 ans 20 €
anniversaire.

* comprend ; apéritif, barbecue
Avec au programme ; repas, animations et dessert, café et 2 boissons.
beaucoup de bonne humeur !




Cbest par wune journ
lieu les retrouvailles d'Handi

Rando et 1a premiere sortie de
|l 6ann®e 2007.

Tout commence parl'’Assemblée

Générale : rapport du Secrétaire,
bilan des activités de l'année 2006,
bilan des comptes 2006, projet de
budget 2007, votes pour I'élection au
Conseil dAdministration de deux
nouveaux administrateurs (Christian
Duvivier et Philippe Laeremans),
révision du Reglement d'ordre
intérieur... accord majoritaire en tous
points !

Puis d®gustatio
juste aprés mais un peu trop rapidem
nous & on s pu f°ter
Laurianne et aprés tous cela, le mont:
des 6 joélettes.

Nous sommes arrivés sous la plu
Le temps sb6éam®Ilio
méme apparaissent quelques rayons
soleil. Trés souvent méme, on a
savourer notre Iftcance
accompagnés par le soleil.

i)
| e

15h15 : notre petite troupe est préte et nous voici partis, en

vers | a For“°t de Soignes, I
Bruxelles cette forét merveilleuse principalement composé:
hétresou'lon trouve aussi des so

des chateaux et autres vestiges prestigieux de notre histoire.



N WY . cminaaines YRR T
Cbest dRowuga Eloitreque Joél, notre conteur préféré, nous apprend que ce batiment
l'origine un ancien monastéerenidé en 1367. Sa dénomination historique lHecd Kloostes aurait été
donn®e en raison de ses murs recouverts dou

Joél nous a bien régalés de ses histoires un peu grivoises. J'ai tout spécialemend tetens i «
| 6aspergeé (*)

Face auChateau des Trois Fontainespus apprenons que ce chateau fut construit en 1323 et ¢
| 6origine, |l e pavillon de chasse du duc de
que Joélracontait 6 hi st oire de Charl es de {ootren llaguamt pou
essayer de pénétrer dans la propriété car la barriére est verrpsillden de nous connaissait le nume
de code du cadenas ou en posts®daisurpneéesel ®é
"Qui, je le connais!"™ CO6®tait | e |l ocataire
cette superbe demeure ®t ait MearciMonsieuraiodamiree t

Le chiteau était entouré de douves quienjambait un pont-levis et possédait un donjon.

T — o,
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Les habitants des environs venaient se pmger des agresseurs dans la grande tour carrée. Dans la
chapelle, dédiée a Sainte-Catherine, on pnait et déposait des offrandes afin d'éloigner les voleurs.

Notre périple se termine par une derniere histoire facghéitieau
de la Solitudeconstruit en 1913 a l'initiative de Marie Ludmil

-

Rose, Duchesse de Croy et d'Arenberg (1B3B3). Peuttre é
baptisé ainsi en raison du chagrin éprouveé par la mort préeo ‘ »
son époux et de sa désillusion envers le genre humaias e i :
regarde |l es gens »t plus | 6. £ o
De retour au Centre Sportif V|
et |l e rangement des jozxlett
morceau de gateame | ' honneur de | 6an
un verre of ferts par tout e
journ®e. Merci ~ toute | 06®q!

Martine Lejeune



Ah ! Quel bonheur de

se revoir aprés le repc g

hivernal. Aprés
'assemblée du matin, not
pimes déguster ur
succulent repas et bie
rassasiés, nous somm
partis en randonnée a
découverte de la Forét ¢
Soignes. Maussade
matin, le temps, aprés le
incantations de  notr
chaman de service, l'apré
midi fut trés ensoleillé.

Une randonnée dar
de parfaites conditions. L
tracé avait été concocté p
notre ami Joél Smets qu
pendant le trajet, nou
raconta quelques histoire
un peu coquines ! Ce n'e
plus la saison, je sais, ma
nous avons pu entendre
brame : j'ai bien ri.

avons appris

Grace au deuxi me
Bonne petite fée", n'este pas mignon ?

Au fil de la promenade vers le liglit "Les Trois Fontaing' nous avons croisé u
adorable écureuil. Sur place, I'hnabitant de ce domaine noustlmgmlnwte y

cont e,

pénétrer tout en nous relatant I'historique des lieux.
Aprés quelgues explications sur l'histoireCliateau de

la Solitude nous revenons a notre point de départ.
Avant de nous séparer, HasiRlando nous offrit le café - '_
et Laurianne une ption de tarte a I'occasion de ses 18
printemps. iy
Une superbe journée trés agréable. La saison redémarre
sur les chapeaux de roue.

Ch. Duvivier
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Ce weelend belgo hollandais commencait sous les meilleures auspices : un soleil radieux fut notre
compagnon pour ces 3 jours. Au programme : visite du Zwin et du «Zwartepolder».

Les logements de la CreRRouge hollandaise étaient parfaitement adaptés et ont largement contribué au
bon déroulement du weekd.

La fin de journée du vendredi accueillisle ar ri vants nonobstant | es al
déconcertante par les nombreux petits chemins hollandais. Les premiers arrivés commencerent leur rey
du soir autour doOoune grande tabl ®e. @Bdilleurmuit] es

débautres ont pr ®f®r® di sputer une partie de wh

Le lendemain, apres un solide pel@jeuner, tout le
mondeenvahitla morne plaine de la Réserve du Zwin. 1
races et especes présentes sont nomlwetsariées, de quc
ravir nos photographes accros du déclencheur. (
prestation de la nature dans toute sa beaute, ajouté:
guelques bananes du pique nique de midi réveliléz certair
I 61 nlsétité denog ancétres les primates !

Apres ce mem repas, la troupe se lanca a traver:
réserve ornithologique du Zwin (jumeléavec le parc dt
Marquenterre). A | 6instar
traverser le «delta» du Zwin fut trop Idin N6 en d
tonton Marc qui avait prévu de le travser et qui donc
effectua une escapade en solitaire ethaignade saléeTout
cela bien sGgrs ou s I 671 i | attenti i
jumelles (etaucot) de Bernadett eé

Un joyeux repas du soir fut
pris dans la pizzeria dt
village voisin ou ous les

désaltérérent

A lune des tablées, la
conversation était centrée sur |
nombreuses expressions et jargons rel:
aux confiseries (*).

(*) Pourles curieux renseignezousaupres
de Marc Malillien «Le Roi de la
Gougouille»!




Le dernier jour s 0Zwartapolder.Celuiai marquerdnos penseesar semccanhtale
maquis corse! Apres bien de difficultégues aux ensablements | es ®qui pages se r a
lame ou Roland guessentir rpidement que la marée était montante

De | ", |l e retour se pronon-ait pour | 6dheure

BARGE a queue noire

Aprés ce dernier repaic o mmu n , l es uns repartir enutemaps enBoteillége |
Hollande.Encore un merci a tous pour ce merveilleux weed!

Un tout grand merci au superbe organisateur
pl us pass® en atdlpas eussi averplaapius gramde didtidctidhe soleil, la mer, le sable, |
bonne humeur de tous, le Iégendaiite de Marc et la superbe préparation de Philippe, de son épouse ¢
Julien, ont fait de ces deux jours un excellent souvekirefa i r e, | 6endroi t ®Zwim donne
envie dobéy t-egue pourenadmiren la fadnenilée Fai sons | e iavaetqued
mer nodarrive ° Bruxelles !

Pour ma part, c e f ut ainetinéureviricablecbieo &reBjer pjus prajitabée quik dencouri
bétement. Merci a vous tous et toutes. Pierre, Véronique et LoiRenaut

AVOCETTE

CORBEAU FREUX
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Tellin Village du Carillon

QUEL BONHEUR !

Depuis qoeve¢entail € ®c®el pl ai sir deRandaon,d ojnen @n
moéemp®°cher de penser guden tant gue maman <cat
partager a nos jeunes de notre secteur pastoral. Grace a Marc, qui a tout depadiagé mon
enthousiasmeen collaboration avec mon super mari André et les autres catéchisigsavons organisé
cette journée qui nous a tous enchantée. Selon les écbiast ane réussite :unombre important de
participants, une balade sous lelail ou je me suis lancée pour une toute premiére fois comme canteuse
Un réel bonheur pour moi et je profite de ce petit mot pour vous remercier de vos aimables compliments

Léap®ro et | e repas ont ravi tous | es randol
Cerise sur le gae u , nos cher-Randmw sondtHamamme ° | 6ac
méme joie de vivre et la partage sans compter. Christine Nannetti

NB : Cette petite et agréable journée a permis a Haaddo de recevoir un don de 3D0

* * * *

Nos enfants en gardent un excellent souvenir que je vous laisse découvrir en lisant un extrait de
leurs petits mots personnels ;

Je mbéappell e Amandine, |
promenade avec les gens a mobilité réduite
super ! Comme ¢a i Is peuvent aller partout ! Je

pense que ces gens la ont beaucoup apprécié 1
Et merci pour eux.

Je méappell e Philippe,
semblait que les joélettes avalient 2 roues,
co®t ait amusant mail s du
bravo a vous tous, a bien ot.

Je mdappell e Mar gaux,: lac
promenade avec vous et la découverte des
joélettes ; la gentillesse des personnes qui
étaient dans les joélettes ; le dévouement des
personnes qui les accompagnent. A bientdt
j6esp re




Je méappdlolrent, j bali bien aim® [ a pro
magnifigues les gens qui donnent des ailes aux personnes a mobilité réduite.

En effet dans mon esprit j e ne pensa
mali s cbest surtout gutesadent Mercbpows cetteo u s
magnifigue journée ; a bientét , bravo a tous.

Je mdappell e Charline, ce que | 6a-Randoi
cbest"Que tout | e monde a bien profit®

Je mbappell e Fanm®, «cdegqtedpdbailrer u.
céest tr s lourd =~ tirer dans [ es mon
faire ¢a pour eux.

2 d E 3IDIDIDIIIIDIDPIDIIDPIIIIDIIIDIDIDIIDIDO

Tellin Bure : une organisation d'André et Christine Nannetti avec les enfants du catéchisme. Chaleureusemer
accueillis etdésl'arrivée des enfants nous leavonsexpliqué le montage des joélettésut en demandant leur
participationéentapprggid’' i | s ont fortem

Durant la promenade nous sommes arrivés au pied d'une chapellei@adte érigée en I'honneur de Nerame
de Haurt.

Dressé sur sa colline & I'écart du village, ce petit oratoire dédié a la Vierge remon
XVllle siecle, voire plsianciennement encore.

Un long chemin jalonné de tilleuls et d'édicules évoquant les sept douleurs de la
conduit a la chapelle. -
Une Iégende, commune a bien des sanctuaires mariaux, rapporte qu'une statuettgh
Vierge fut autrefois découvertei.icApportée a I'église de Bure, elle s'en serg
échappée toute seule pour regagner sa colline, exprimant ainsi son désir
honorée en ce lieu précis et non ailleurs.

A notre petite halte, nous écoutames Christine nous narrer un trés beau congle? c'était la premiére fois et
j'ai trouvé sa prestation super géniale ! On pouvait vraiment croire qu'elle avait fait cela toute sa vie ! Proféciat
Christine.

Ensuite, revenus au point de départ, tous sont mis a contribution pour nettoyapetealde matériel. Aprés tout
cela, nous plmes déguster un savoureux spaghetti a la bolognaise.

Un temps superbe nous accompagna tout au long de la randonnée et nous avons traversé de splendides pays
Cette escapade avec les enfants fut tres ess@hie. Comme a notre habitude nous avons tous bien ri.
Grand merci aux enfants du catéchisme, aux organisateurs et accompagnateurs. Christian D.




Bleharies, commune de Brunehaut,
[Provinee ey alinaut,

29 avril 2007

Des ennuis techniques, des erreurs dant ati oné ont bien faill
I'activité de ce 29 avril a Bléharies. Les retardataires remercient Notele, Edwige, Benoit, Bruno,
Roland, Jacques... pour leur trés grande (prés de 2 heures !) patience. Grace a disponibilité et «
I'indu Igence de notre pilote Jacques Colson nous avons passé une journée riche en découverte:
Armand et Martine

Bléharies(en wallon Blari) est une petite commuassise sules rives paisibles de I'Escautgaelques
kilométres de Tournan Région wallonne

LA COUPURE DE BLEHARIESun | ieu dbéexception, wun bras mor
De récents aménagements permettent de découvrir la faune et la flore qui ont su recologspaceet

Un sentier aménagé pour les personnes a mobilité réeuies personnes aveugles et -v@yantes
contourne une partie de la coupu®es lieux d'observation sont aménagéesde s caban@tns ¢
invitent a assister au spectadke saynétes hors du temps sur cette portion de fleuve

. La présence de Patience deau (!) est fune des manifestations
A botaniques propre a la Coupure dont nous entretint Edwige notre
sympathique Guide-Nature.

i L'Aulne Glutineux (a) est une vedette de I'endroit et la grenouille verte
participe, aux concerts des habitants du sit% Elle nous salua avec bel
enthousiasme ce jour-la ! 2 /

Patience deau
Rumex Hydrolapathum

Journaliste et cameraman de
la télévision régionalr Notele
eurent la trés remarquable (et
généreuse) patience de nous
attendre !

Grenouile verte
Rana esculenta

@So6i |l nesutn bairebr e qui symbolise ° | ui seul | 6 ®v
| Aulne Glutineux. De grand intérét pour la conservation de la biodiversité ou encore pour la protection
des sols et des ressouresseauEspéce de premiére impgance essence clef dans la politique de gestion

i nt ®gr ®e des ¢ o udress dbbeerague s(,s tfaiblitlriastaitoinoon ®pur at i
paramétres physiques, abrisaet i ment at i on pour | a faunefiqupetsle i c c
bi odi v e LasCoup®e d& Blg¢haries est un site Natura 2000.



L'heure du pigue nique a soné et nous nous installons sur la place a la terrasse d'un
établissement face a I'un des fleurons du village : I'église Saint Aybert (que nouisiterons
plus tard)

La tres belle église SainfAybert fut construite entre 1924 et 1926 dans un stgié déco,
révolutionnaire pour I'époque. Oeuvre de Henry Lacasspiré par ses voyages en Afrique du Nded,
batiment frappe par sa belle luminésises vitraux, ses bronzes patinés, ses grands arcs en béton armé
Le sanctuaireest composé d'une nef unique (le curé de I'époque ne souhaitait pas de piliers afin que le
fermiers ne s'y dissimulepiaspour parler de pigeons, de moutons et de vaahesge en cing travées.

Le sarcophage de saint Aybert, mort en 1140, est visible derriere l'autel.

Aulnes
Glutineux

Nous pousserons jusqu'a Hollain pour la derniere découverte de la journée, résultain)dde
la maladresse ou de la négligence de la Vierge.

LA PIERRE DE BRUNEHAUT :dans un cadre bucoliquela croisée des 6 chemins a Hollast un
énorme blocde grées Ce menhir est le plus grand mégalithe dressé Belgique Entouré de quatre
peupliersd’italie, le site est facilement repérable des alentdud®mine paysage de plaiggi se déploie

sur 360°. En fonction de la visibilité, on peut observer ; clochers des églises des villages voisins
cathédrale de Tournali, vestiges des sucreries et cimenteries, chateaux d'eau et méme la blanche silhot
de l'ablatiale de SainAmandleseaux !

On enignore la fonction exacteDifférents historiens

se sont penchés sur l'origine de la pierren monument
romain, un trophée de guerre, une borne, ou encore un
deep re pour | a ¢ haus so@lre de
légendes courent autour de son origine.
L'une d'elles dit que la vierge apprenant qu'on allait élev
Tournai une cathédrale qui lui serait consacrée, voul
apporter la premiére pierre. Voyant que les fondat
sortaient déja de terrelellaissa tomber la pierre qu'el
portait dans son tablier. Celte se planta en terre.

Retour & laMaison de Léaucourtfief de I'équipe d'Edwige, pour le verre de I'amitié.
Merci a tous.
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Circuit de 4km500
aller et retour

moyen a difficile
et retour par la
route facile (et
60 métres metres
plus court) mais
attention aux
voitures et méme
aux cars !

+ + +

Parking de départ

en coordonnées GPS
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Bernard Legrand
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Randonnée sur les hauteu
d'Aywaille  sur [l'itinéraire
"aventuré de ['Amicale des
Anciens Par&Commandos de
Liege.

8km 500 avec un dénivel
positif de 150 m. Au menueg
curiosités para
commandesques: pont de
singe, death ride (chevauch
de la mort sic), filet, table
finlandaise, tour.

L' AMICALE DES ANCIENS PARAS DE LIEGE nous attaedait de pied fermet avec beaucoup
d énthousiasme.

Les AA ainsi que quelgques PMR ont pu participerjoura plusieurs exercices périlleuBon nombre de
sensations fortes la clé avec comme exigence inconditionneeaxité a la sécurite.

Nos acompagnateurs dévoués de Marndtfieent garticulierement heureux de l'occasiqui leur était
offerte des'exercer en tant que paras.

Notre Pétronille de servica franchi la table finlandaise avec beommeson mari RolandPMR non
voyant Ce dernier yant sans doute un peu trop chaud, n'a rien trouvé de mieux que de déchirer sot

pantalon lors de sa descertgyrolienne.
N.B.: Rien ne vaut un petit courant d'air a son petit hippopotathel J

Roland et Pétronille a la table finlandaise (a
gauche)

Antonio "chevauche la mort" ! (en haut)

Les PMR spectateuren dehors du spectacle des prouesses sportives des membres du mroarge
admirer tout autant les pratiques plus modestes mais constantes de Dame Nature.



L'Ail des Ours (Allium ursinum ou ail sauvage, es
une plante vivace des zones ombragées et des
bois humides. A fleurs blanches de 20 a 50 cm
hauteur, il forme parfois de vastes colonies. L
feuilles apparaissent en févrigrars et les fleurs d'avr
a juin.

Lorsgle son feuillage est légérement froissé, il dég
une tres forte odeur caractéristique d'ail.

Dans | 6ai l des Our s, t
feuille. Utilisé comme épice, les feuilles (*) so
coupées menu comme de la ciboulette ou du per:
rajoutes sur les soupes, sauces, salades ...

L'ail des ours a des propriétés proche de I'ail comn
il fait baisser la tension artérielle et prévie
I'artériosclérose. Il soulage les douleurs d'estor
facilite la digestion, traite les diarrhedss coliques
les indigestions eftimulel'appétit.Vermifuge certains
l'utilisent en cure dépurative de printemps.

(*) Attention a ne pas confondre avec les feuilles de muy
toxiques elles !

Plante trées commune dans les bois de I'Europe tempér&xeal de Salomon
multiflore (1) (Polygonatum multifloruinest une plante herbacée, vivace

0,50m), rhizomateuse, de la méme famille que le muguet. Se caractérise
tige ronde, ses fleurs en tube, blanches, rétrécies en leur milieu, a la point
en petites grappes pour les plus basses. Les fruits, des baies (gpisemt
toxiques.

Les sceawde-Salomon doivent leur curieux nom a la cicatrice, semblable
sceau de cire, laissée sur le rhizagnée la plante apres la disparition de la ti
Le mot 'polygonaturh peut se traduire panbmbreux genouxexpression liée
elle aussi au rhizome, pour en évoquer les nombreux renflements.

Utilisé enusage externdepuis l'antiquité lé&sceaude-Salomon a la réputatio
d'atténuer les contusions et stamuler la réparation des tissus. La racine ¢
sans eau et réduite en pate, fait mdrir panaris, abcés, anthraxDest
cataplasmes de feuilles rédantles hernies.

Apres ce tres sportif périple sous un soleil

radieux, I'Amicale nous invita siroter le

sandwichsaucissébarbecue.

by

journée exceptionnelle.
Christian Duvivier

Wikipedia-http://www.lepetitherboriste.net

verre de l'amitié et a savourer un délicieux

Un tout grand merci a tous pour cette


http://www.lepetitherboriste.net/
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J'ai le regret de vous annoncer le décks14 mai 2007de RoseMarie Hoenen de Verviers.

Membre d'HandRando depuis 7 ans, Rebtarie fut la premiere passagere de la Joélette N°1 et ipart
avec une énergie extraordinaire tant a la Ligue Huntington qu'en ma compagnie, a la promotion de la Joé
la région de Liege.

Pendant toutes ces années elle a été un modéle de dépassement de soi et de gentillesse po
accompagnateursors des sorties en Joélettes, elle pensait toujours a alimenter en friandises et en boissol
et les autres et jamais elle ne s'est départie de sa bonne humeur.

Tout aux autres, elle avait méme un jour oublié son eassie et chacun du grougde lui donner une parti
de ses victuailles de telle maniére qu'elle n'en vint jamais au bout !

En vérité Roséviarie nous a donniéien du bonheur et je garderayec mes enfanten mémoire l'image d'un
femme qui sans cesse domptait I'adversité assourire. Thierry Thysebaert

Elle a été la premiéere. Elle va beaucoup me manquer ainsi que son inaltérable sourire et ses merv
attentions lors des balades. Une fabuleuse femme est arrachae\des mais le ciel (s'il existe) recoit un an
Pourvu gu'elle ait trouvé la paix la ou elle est maintenant, libérée de son handicap et de ses sou
Laurianne T.

Sacha Vanantwerpen membre de HandRando, déise participer avec l'es Fauteuils Volantsa un.
! séjourautour de Houffalize a partir d'un gite a Mormdnjours de randonnéen joéletts avec d‘autre.!

i jeunesPMR. I

I
Pour plus d'informations: Tél. : 0486/52.29.7€i

i Sacha fait appea desaccompagnateurs pilotes de joélettpour ce séjour qui aura liedu 26 au 30
» aolt.
I

Afin de récolter des fonds pour l'asbl Haftindo, un groupe de "Raquetteurs”
participera a lal'ransjurassienneen février 2008. L'équipe qui défendra nos couleurs
sera composée deMR mal et nofvoyants et de valides. Nous recherchons des
mécenes philanthropegiésireux de soutenir et de motiver la vaillante et courageuse
escouade dans cette compétition sportive.

5 5 5 & 5 5 5 5 5 5



Chantez et ne pleurez pas.

En ce monde tout est supportable.

Pour moi vous étes tous les mémes et je vous alime tous.

Vous étes mes 12 étoiles et plus encore avec votre famille et vos
enfants.

Adieu mes amours,

Mama, Mamita

Ascension et Marc remercient tous les messtltde Handi
Rando qui ont témoigné leur sympathie lors du décés de

Teresa Herrerdarragnaga maman de Ascension.
17/07/1924 15/05/2007

5 5 5 & 5 ~5 5 5 5 5

Jacques Eloy, membre fondate
d'HandiRando, Président d'honneur
administrateur a remis sa démission
Conseil d'Administration  pour raisor
personnelles.

C'est autour de Jacques et sous ¢
impulsion dynamique que l'association -
créée en 1999.

Cette initiative volontaire est née de §&
combinaison peu banale du handicap et d'I &
formation de GuiddNature. '

Aprés untest dans le Vercors ave S
Handicap Ewasion et Bernard comm & =
accompagnateur, Jacques réuniss &
guelques amis : Luc, Marc, Bernard et Lié\ |
pour une extraordinaire rando de 100 k
autour du toit de la Belgique avec
premiére Joélette belge acquise par Thierr
Spa.

Il jetait ainsi les lases d'HandRando pour offrir a des dizaines de PMR la chance de pouvoir parcourir
limites cette nature qui lui est si chere.

Tous lui doivent un peu ce premier pas sur les chemins de la réintégration. Précieux conseiller mais,
amoureux ddéa nature, humaniste et enfin Président d'Honneur nommé a vie, les administrateurs comptent
encore faire appel a son expérience et a sa mémoire.

94?«%«?5?3?#?4?«?d?ﬁ?ﬁ?a?a?ﬁ?«‘rd«r'rd?ﬁ?d#m'r

Le CA le remercie pour son engagement et son dévouement certain au bon développement de notre asbl.
5 & 5 & RS 5 5 5 5 &

Derniére minute : A propos de la MESA 2007
Véronique, Loic et meméme, nous voulions remercier tout le manbeutes celles et ceux qui avec le

ciur, ont fait S aum souvea sucaes dd bonne bumeue deM&h8sin, de solidarité
dansune activitteo’as dd6autres personnes ont d®couverqubpetur
Handirando. Pierre Renaut.

NDLR: Loic a envoyé a la rédaction (merci Loic) un texte qui racsatéroisieme participation la
MESA 2007 commel |16 a & Brctémoignage qui paraitra dans le prochain trimestriel faute de place
dans celuci.
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Nous étions invités comme tous les ans a la journée prorydelis (association qui dresse des
chiens et les met a la disposition piersonnes handicapées comme compagnon de vie) par sa fondatrice
Madeleine Arnould, un bout de femme exceptionnelle, qui a pu grace a son énergie faire le bonheur «
centaines de personnes.

A noter que depuis les quatre années que nous participonseaféteit la météo a toujours été
merveilleusement de notre coté.

s =5 A Solwaster coule une riviér
nommée |Statte

LOhi st oi rdesétres
légendaires, des gnom
(nommés icides Nitons ou
sotés.petits sot¥ laids et
petits vivaient sur krives de
la Statte et habitaent des
grottes comme g trd
d 6 s nof Bin durocher
de Bilisse Une belle cascad
porte encore le nom d
«Cascade deblutons».

On ditaussiq u 6 i | y a d eNutgns des Foréis ddnsales granddpeés. Measeges par ur
charme magique, ils s'averent invisibles aux yeux des hommeés.peutétre2 estce parce que dans
journée, ils se changent en pierres ou en crapauds ?

D6un nat ur el extr°mement timide, i 1 s e chagse
impitoyable.

Dés 10 h 30, nous nous lancons en direction Gaee

A bord des joélettes : Sandra Alain et Antonio accompagnés de quelques scouts bien sympas que nc
devons féliciter pour leur aisance a manier la joélette. Comme toute madenproposée par Thierry et
malgré la sécheresse ambiante, I'épreuve (? !) du passage a gué est incontournable... en dépit du po
proximité !
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Aprés un repas pris a la salle des
J [etes de Solwaster, le temps décidément fixé ##
au bleu et la sortie du matin ayant laissé un [
gout de "trop peu" nous repartons cette fois
vers la Statte... mais... sans les scouts ! ...
hum !

Bel optimisme que voila car des le
y rocher de Bilisse, nous faillimes perdre §
Bernard qui ayant perdu sa carte
4 d'orlentatlon s'apprétait a sauter du haut de

Tout cela pour vous dire que la
3 remonlee de la Srate ne fut pas une

Mais tous unis plus un bon coup de
jmaln d'une nouvelle recrue de Bernard et M7
§ 4« nous voici arrivés au sommet de la Statte
2 pour admirer la spectaculaire "Cascade des
d Nuttons" que je vous laisse le soin
d'imaginer. Il n'a pas plu ici depuis un mois.

Ahl... 1l n'y a décidément pas deux Hafindonnées qui se ressemblent !

Le 30 mars 194 était créée l'asblYADIS.
. Association Belge pour ['Attribution de Chiens d'Aide aux Handicapés.
"Dyadis' vient du bas latin dyas-dyadis qui signifie 'nombre de detix Ce
choix évoque la complicité qui se développe entre les deux nouveaux
partenairegjue sont le chien d'aide et son maitre handicAp€poursuivi par
I'association : @ndre aux handicapés physiques une part de I'autonomie dont la
maladie ou l'accident les ont privés, et participer ainsi activement a leur
(' réinsertion sociale. Si le chial'aide est un "outil" exceptionnel qui exécute bon
( ’ l nombre de taches généralement confiées a l'entourage de la personne
handicapée (et dont il le décharge), il est avant tout un compagnon fidéle de
chaque instant et un intermédiaire inestimable danddtiae avec les autres.

D Y A D | Les handicapés connaissent bien ce phénoméne fréquent qui fait qu'a leur vue
les gens s'écartent ou manifestent de la géne. Le chien crée alors le lien.




Opération Accessi

Vallée de Rabais

bilkiité Nature :

£ f

Rapporteurs : Michel Rézette, guide nature et Jacques Eloy, PMR
Date de la visite : Juillet 2005
Nom officiel du site : Centre dobéani mation touristique d

Adresses :

Rue du Bonlieu
E-mail : rabais@ourthsomme.be

Coordonnées GPS

UTM WGS 84 est: 31U 684580 nord:31U 5496067

& Carte IGN: 71/1-2 AU 1:25.000
Coordonnées Lambert  x : 235696 y : 31475

Code Postal : 6760

Commune : VIRTON

Province : Luxembourg

Téléphone : 06357.0144

Fax : 06357.14.42

Responsable : M. Van Doren B, chef de cantonnement
06358.86.40

Signalisation routiére n°1 :

OO

E411, sortie 29, prendre la N87 vers Etalle et continuer vers Virton.
A+/-11 km déEt endre & gauchetisuife ke tiéichageVallée de
Rabais «Salsa bar cubain(sur un grand panneau blgnc

Il reste 1,5 kmavant darriver au Centrel'animationtouristiqgue de la Vallég
de Rabais.

Signalisation routiére n°2 :

QEY

A partir de Virton, prendreal r ue d 6 Ar Samtihéger,éirios. E t
Depuis la sortie de Virtgrl y a 2 kmjusqu'aLa Vallée de Rabais gauche.
Encore500 metonarriveaeu Centr e dobéani mat i on
Rabais.

Signalisation routiére n°3 :

QR0

E411, sortie 29, prendre la N87 vétalle et continuer vers Virton.

A Virton emprunter le sens girateirqui contourne la veille villeTrés
rapi dement prendre | a r ue . CeticAhuelsd
praonge par la N82 a destination de Etbepuis la sortie de Virtgril y a 2
km jusqu'alLa Vallée de Rabaia gaucheEncore500 met on arriveau
Centre dbéanimation touristique d



mailto:rabais@ourthe-somme.be

Parking existant :

Oui

Places PMR : Non
Parking payant : Non
Présence humaine : Au Centre doANni mati on.

Lundi et vendredi en basse saison.
Tous les jours ouvrables en haute sais@nmé le mercredi.
Horaires :de 900 a 1200 et de 1400 a 1800.

Sanitaires existants : Oui
Sanitaires adaptés : Oui
Localisation des sanitaires : Acc s par | 6int ®rSalsesur de | 6®t abl
Point doéeau pot|Oui
Documentation existante : Oui
Format documentation : Carte des promenades de Virton (éditée par le S.I. sus fGiN)
Adresse documentation : S.l. La Gaume et Maison du Tourisme
' Rue des Grasses Oies, 2b a 6760 Virton

Tel: 06357.89.04 & Fax : 0637.71.14
Restaurant existant : Non
Petite restauration : Oui
Accessibilité PMR : Oui

Cafétéria &alsa ou la erassedonnev ue s ur | ledipnlta®r i

. : accessible en chaise.

Descriptif de |

OQuvert t o entsemaihe) dEA00 3R2800 etde 1400 a3:00le WE.
Jours ddermeture le lundi et le mardi.

Aire(s) de piquenique :

Oui

Accessibilité PMR.

Oui, mais selement aux installations non couvertes.

Descriptif et localisation :

Au local de laConfrérie des Zigomarsun haut lieu de rencontre qui invae
|l a d®gustation dbébune bi re | ocal

Ouvert: du ¥ mai au 30 septembre a fiade 1030 et du i octobre au 30
avril a partir de 180.

A A A A A A

cccccc

Rapport sur l'accessibilité du site
aux PMR :

A A A A A A

cccccc

A la sortedu Centre dodéani mation tour
Ensuitea droite prendrele chemin asphaltd&ordé pare centre de dressag
(droite) e t | e plgauchg iHepemdd 6 autre rive
contrefort de la vallée.

A gauche remonter la vallée par un chemin large partiellement emp
mais praticable. Aprés avoir parcouru prés de 106e trouveun pont: il
enjambe une source qui alimente le ruisseau.

Ensuite nous traversons la route asphaltée pour la descendre quelque
rapidement & droite un petit chemin en terre battue, revétement natur
agréable, vousngageaa le suvre et, le long du chemin gquemont le cours
du ruisseaudeux bancsnvitent ala halte privilégiéea I'écoutedes oiseaux
Bient6tnous abordonke batiment de l&onfrérie des Zigomarsu faire une
pauseA ce stade, nous avons parcouru 2 km.

Pour leretour, repredre le méme itinérair@l emprunteta route asphalté
qui se trouve dans la contiion du chemin a 30 m. Cette route, trés |
fréguentée,amene au point de départ.

Attention, i | pag ddaccot e mstdetriguedr.a pr u

Distarce totale: 4 km

Appréciation pour
| accompagnant

MOYEN A DIFFICILE




+ . Caractéristiques Naturelles du Site .g

RANDONNEE DANS LA VALLEE DE RABAIS

Le Centre dobéani mation tournnégt iaq u®,®
lors de sa construction, de controverses enflamrag@s son promoteutq Ville
de Virton) et les amoureux de Nature. Les raisons en étaient doubles D 6 u
part, un vieux moulint ® moi n dobéune ®poque r ®vol
d®t ruit |l ors des travaux et, duénideu t r
mena-ait | 6existence doéun petit papil?
Cuivré des marais (Lycaena dispar).

\@iorbt] ed e

Tout cela est maintenant un peu oublié.

Dés le départ, on fait un petit crochet paperc&oir une particularité du lielPrendre sur quelque
dizaines de metres la route asphaltée qui monte vers la gauche. A cet endroit, a droite de
protégée par un petit muret en fer a cheval, une source frémissante sort du sable avec
boui | onnement . D 6dit wa Baillonnem dd Isrésagended 6duen |pae t
qui se perd dans le sol un peu plus haut dans la forét.

On appelleésurgencd'endroit ou jaillit une

,'?@ riviere souterraine.
«v'—-"ﬁ”@?ﬁﬁ:
& ' \ 2" Plantes hygrophiles: (également appelée
/7@2 hydrophile3 sort des plantes adaptéesux
\ N milieux trés humides ou aquatiques (totalem
£/ - immergées, partiellement émergées ou
5 feuilles flottantes Généralement fixées dans
(2) vase, quelques unes sont libres (exception
dérivant entre deux eaux ou flottant en suefe
(Wikipedia)
Dans | a patte dbéboie for m®e par |l es deux

d o mi n ® &ulnp @lutinedx.@®u printemps, quelques plantes aquatiques y déploient leur flore
tandi s qgud e n plantesthygrpkilesdesgoande tailleegsi €égaient les pourtoutsrges (1),

7z

Eupatoire chanvrin€2), SalicairesReines des prg8), ¢é ) .

Cette florule se retrouve dans la plaine alluviale tout le long du ruisseau du Rabais.



Peu aprés le départ, en passant su
digue du second étang, le chemin asph
nous anéne sur la rive gauche du ruisse
de Rabais. L&, le circuit emprunte 1
chemin empierré qui conduisait jadis |
p lerins dOoEt he

(ermitage m®di ®v al
remplacé par une charmante chapelle).

[ | onge doreudéodand un
ancienne prairie alluviale dont il res
guelgues lambeaux. Les plantes herbac
qui bordent le chemin sont dominées |
| Angélique (4), ombellifere de haut
taille dont la floraison estivale attire ¢
nombreux insectes.

(6) (4)
On longe ensuiten petit bois de chéne

(6)Saule marsault nom latin esSalix capreasaule des chévraqui €t en face, sur le coté droit du chem

en apprécient les feuilles. Au printemps le saule male (ennetiem @ ppar ai ssent l es

salicem d'oll le nommarsaul} offre ses chatons comme premi¢ carriere creusée dans le gres calcaire

nourriture aux abeilles. Petit arbre & la courte vie, il apprécie forme le sousol de Ila cuesta

friches, les clairiéres, les bords des chemins et en stabilise les kt Sinémurienngb).

Feuilles et écorce contiennent desklicine Félix Hoffmann (1897) _

découvre Hcide acétylsalicyliquecopie conforme de la salicine, q Ces carri res, do0o

fera le tour du monde sous le noragirine! pour batirles maisons gaumaises, ont ¢
rapidement recolonisées par une flc

(5) La cuesta, forme du relief dissymétrique, est schématiquemer calcicole et ensuite par la foré
l'igne de cr °te bor d®e doéun Notamment par des essences pionnie
correspond aux couches lithologiques tendres comme marne, ar¢ telles le Saule marsault(6) et le Pin
de | dautre doune penond aud cawche Sy ! vestr e. Coest °
lithologiques résistantes comme grés, calcaire). Trois cu Y Voir les strates de gres caie
traversent la Lorraine dont tauesta sinémurienngui longe la limite entrelardées de bancs de sable.

sud de | 6Ardenne.

Le chemin bient®t sbéassombrit car il est al o
filtrer la lumiere et empéchent toute autre végétation. Une deuxiéme carriere présente des carast
similaires a la premiére.

On quitte alors |l dancien chemin empierr® pol
emprunter ensuite un sentier forestier ¢gbuieul onk
parait idylique. Le sentier serpente a travers une forét mélangée ou domine le Chéne tout en gardant a
des ®tangs sa flore hygrophile typique. Cdbest wu

Le sentier nous conduit finalement au repaire<d@dgomar® |l i eu de renc
virtonnaise dont ladeviseestlt vaut mieus te pauve t
viki coume in pauve

Cbest du gaumai s, S i vous nbdbavez pas emnc

faire la traduction.

La Confrérie Royale des Zigomars, société d'agrément dont la deviseags Diem accueille les
promeneurs durant les dimanches de la bonne saison et les invite a dégoBeerautresle cidre
Zigomar (le Zigomar estunvired pommes aromati s® ~ | 6asp®ru
un zeste dbéorange) .

http://www.ulg.ac.behttp://sauvegardepatrimoke.free.fr/pages%20web/18_saule.fitivikipedia



http://www.ulg.ac.be/
http://sauvegardepatrimoine.free.fr/pages%20web/18_saule.htm
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a.s.b.l.

Président

Vice-président

Secrétaire

Directeur
Exécutif

Trésorier

Directeur
logistique

Bibliothécaire
&
Topographie

Rédactrice en
chef

Rédac. adjoint
&
administrateur

Président
d'Honneur

Handi-Rando asbl remercie vivement ses membres d'honneur. Leur soutien est trés
précieux. Merci a AXA, a Madame Callens, a Cap 48, a la Famille Eloy-Gervaise, a Madame
Iréne Eloy, a la Famille Legrand-Metz, & Madame Hellinckx Carine, au Kiwanis Service Club
de Namur Comté, ala S.A. Fabricom GTI et & la Fondation Regout.

Armand Struvay

Av. du Martin Pécheur, 25/58
1170  Bruxelles

Tél : 02/660.50.14

e-mail : armand@haneiando.com
Thierry Thysebaert

Rue des petits sapins 39

4900 Spa

Tél. : 087/77.34.56 087/79.03.35
Fax : 087/79.03.00

e-mail : thierry@handirando.com
Bernard Legrand

Nodri Cortil 15

5020 Champio
Tél.:.081/21.11.45

e-mail bernard@handiando.com

Marc Maillien

rue des Carriéres 60

5570 Winenne

Tél.: 082/71.27.20 GSM:0473/58.34.21
e-mail : marc@handrando.com

Jean dly

Rue Crotteux, 10

4257 Berloz

Tél /Fax : 019/32.56.12

e-mail : jean@handrando.com

Philippe Laermans

Rue de \ignée, 8

5580 VILLERS/LESSE

Tél: 084/38.78.89 &GSM: 0497/26.47.72
0497/41.00.59

e-mail: philippe@handrando.com

Luc Legrain

rue des Inhauts, 3

5021 Boninne (Namur)

Tél/Fax : 081/21.43.01 GSM:0476/54.30.00
Martine De Clerck

Rue F. Léger 42A

1140 Evere

Tél.:02/726.05.98

e-mail : martine@handrando.com
Christian Duvivier

Rue de L'Isle 5 bte 3

6240 Farcienne
GSM:0496/51.26.11

Jacques Eloy

Av. des Nerviens, 23

1780  Wemmel

Tél/Fax : 02/40.68.26 GSM:0475/38.56.53
e-mail : jacques@hanediando.com

Le Conseil d'Administration

Relations publiques
Candidature d'appel a projets

Guide Nature

Gestionnaire des activités spadoises
Relations avec le Cercle des Naturalistes d¢
Belgique

Dépbt de 2 joélettes

Moniteur niv.3 ADEPS

Gestionnaire du Site Internet

Relations avec I'ADEPS et Féma
Réalisation de cartographies spécifiques et
Techn.GPS

Dépobt de 12 joélets

Moniteur niv. 1 ADEPS
Gestionnaire des activités

Gestionnaire des Fonds & Subventions
Gestionnaire de la comptabilité

Responsable et gestionnaire du matériel
(entretien, r®parati

Moniteur niv. 3 ADEPS
Gestionnaire des topos guidémntiers de
Randonnées edoélettes et voiturettes

Gestionnaire des publications, trimestriels
Les articles, po me:
sont tres bienvenus 1 mois avanfitede
chaque trimestre.

Reportages, photogr:

Notre bulletin trimestriel est édité par I'imprimerie : Offset-service Ecole & Loisirs asbl, Malispré, 10, 5580 Han-sur-Lesse
Tél. 084/37.75.88 - e-mail : pierre.lannoy@scarlet.be
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PROGRAMME DES ACTIVITES 2007
Mis a jour le 26 juin 2007

| | | | | | | | | | I.I.I
Auderghem: Assemblée GénérgléOh a 12h 8 joélettes
Sa 03/03 Promenade apreés le diner 5 participants 17715
. Tellin : Sensibilisation des jeunes des paroisses deiBuedlin 3 joélettes
Di 25/03 (Marc) | 3 inscriptions 5/6
Sa &Di | Le Zwin : Gite de la Croix Rouge NLCOMPLET 4 joélettes 10/10
1415/04 | PMR=8BB=63AAF52 (Les Castors) | 4 inscriptions
Solwaster :Val Sauvag 2 joélettes
Sa 22004 | penarts : 10:00 & 14:00 (Thierry) | 3inscriptions | #/°
. . . , 4 joélettes
: 2
Di 29/04 | Bleharies: Maison de Léaucourt (?) 2 inscriptons 1/6
Di 06/05 | Aywaille : Circuit special adapte (tres sportif) | 6io€lettes 16/18
(Amicale des Paras de Lieg¢q 7 inscriptions
Di 13/05 Durnal : Le Bocq, inaccessible ! 6 joélettes 16/18
Godter ofert par les Dames du Kiwanis Comté Namur (Bernard) | 6 inscriptions
Ma & Sa | Laroche : "MarcheEuropéenne dSouvenir et de Amitié" avec I'appui de | 6 joélettes 2/20
19-23/06 | la Défense Nationale ; 4 x 15 kms, transport adap&®. G (Marc) | 7 inscriptions
Mozet : -
Di 08/07 | Féte anniversaire de Hargando, tous les membres se rencontrent ! g{ﬁgﬁ}tﬁms 6/18
Repas a<ku llt2e sa ks 125 IBB5anls < = b
Me Journée Jeures 4 joélettes 12
11007 Au choix des jeuned (Marc)
. Echternach A la découverte de la Petite Suisse Luxembourgéblsdéierthal) -
2%2%87 En Auberge de jeunesse (40 places). g Ji(rzg:?;[t?i)ns 10/24
Pmnsi on Compl AP =:2 TRANRE=127800 (Bainard & Marc) P
Di 05/08 | Limbourg : Cité Médiévale (Thierry) | 8 0€lettes 16/30
10 inscriptions
Me Forét de Havré 4 joélettes 2/12
08/08 Journée Jeunes (Marc) | 4 inscriptions
Me Weéris : Tour des Menhirs 6 joélettes 8/9
22/08 Journée Jeunes (Joél) | 5 inscriptions
Lua Ve | Calais: Cap Blanc Nei Cap Gris Nez, en gite (20 pers. max) 4 joélettes 3/6
0307/09 | PMR=34APx25BA4205 (Marc) | 7 inscriptions
Sa & Di | Gedinne: Grottes de Han avec "Les Fauteuils Volants" et "La Chaloupg 8 joélettes 124
22-23/09 (Marc) | 5 inscriptions
Dim 7/10 Watermael-Boisfort : Cités jardins (maillages vert et bleu) 6 J_oelef[te_s 2/6
(Jacques F.)| 4 inscriptions
_ ) . R . 4 joélettes
Di 14/10 | Nonceveux :Canyon du Ninglinspo (trés sportif) (Bernard) 7 inscriptions 15/20
VeaDi | Reims: Lac du Der, la migration des grues 6 joélettes 4/12
26-28/10 | www.lacduder.com (Marc) | 4 inscriptions
VeaDi |Leglise:La For °t d' Anlier, ciur de I|4]joélettes 3/9
09-11/11 | En gite (15 permax.) (Pierre) | 5 inscriptions

AA = Accompagnateurs Actifs disponibleg Journées Jeunes = priorité aux jeunes
Inscriptions au secrétariat sur le principe "Premiesarit, premier servi !"


http://www.lacduder.com/

