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Remerciements :

La parution de ce bulletin ainsi que les activiasy sont présentées sont rendues possibles gucaides
recues par les institutions suivantes que nousrnz@oms trés sincérement en votre nom a tous :

La Direction Générale Régionale de la Nature et déEnvironnement.
Le Ministere des Affaires sociales et de la Sant&da Région Wallonne et de la Région Germanophone.
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de vos coordonnées (adresse postale, courriel, numéros de téléphone et de GSM)

Bernard Legrand 081/21.11.45
Nodri Cortil, 15 — 5020 — CHAMPION - bernard@handi-rando.com




EDITORIAL

asbl

Madame, Mademoiselle, Monsieur, chers amis,

Les activités récréatives en forét : entre initiatre des acteurs locaux et mise en place d’une paiie
régionale Colloque organisé par la faculté universitaire der@bloux ce 16 septembre 2005.

A la demande de IRirection Générale deRessourcedlaturelles et de Environnement (DGRNE) nous
avons été conviés a présenter I'action de recendedes sites naturels accessibles aux personnes a
mobilité réduite en chaise roulante. Le public préq220 personnes) a souhaité conserver une deace
notre action de recensement, ce qui s’est conérgas I'intérét porté aux documents proposés aenotr
mini stand. De la sorte, 30 exemplaires de noitmgestriel ont trouvé acquéreur.

Cette présentation a été assurée par Benjamin iSngeice nature et Jacques Eloy, PMR représentant
une équipe de terrain. Un article de fond seragmtésdans notre prochain trimestriel.

Merci a Mr Colson et a ses collaborateurs pour teararquable organisation et les travaux entrenis
rendre le batiment accessible en chaise roulante.

Location des «joélettes»

Nous constatons un accroissement de la demandeakoh ce qui entraine un surcroit d’entretiensmai
aussi des reparations importantes. Hormis la desmmide I'état du matériel qui fait I'objet du dost de
location, nous serons plus attentifs aux connatEsaessentielles relatives aux pliages/dépliagds de
structure de la joélette et a I'expérience de somrbaniement.

AXA Atout cceur

Au souvenir de cette journée du 22 mai en foréSdignes et de I'accueil qui nous a été réservé par
I'équipe de Monsieur Vlaemminck, nous avons eusnd plaisir de recevoir won de 3.000 €.

Nous exprimons toute notre gratitude envers le @brdsadministration de AXA Belgium pour sa
générosité dont le soutien est essentiel aux actiociales qu'il plébiscite.

Acquisition de deux nouvelles joélettesdes nouvelles du front ?

Nos légitimes doléances ont été reconnues par ¢&té6oCDRD qui attend dés lors nos projets
d’améliorations. Cette période hivernale nous péinmee mener a terme cette réflexion pour abauitr
livraison d’'un prototype conforme aux besoins teéghes essentiels.

De la sorte nous pourrons donner le feu vert atresu@cquéreurs potentiels en Belgique.

Amélioration du confort des usagers PMR

Afin d’améliorer la sécurité et le confort des PMBuUs avons acquis un baudrier pour maintenir léebus
des personnes tétraplégiques. De méme, une sdmpenaale permettra une manutention sécurisante
entre la chaise roulante et le siege de la joél€#s nouvelles acquisitions seront faites gracecsnas
Elia.

Au plaisir de vous rencontrer lors d’'une prochainsvite...
Jacques Eloy



1! SCLAIGNEAUX : LA DECOUVERTE D'UN SITE UNIQUE !E

Dimanche 5 juin 2005, me voila, pour la premiérns,fen route pour une rando sans ma PMR
unique et préférée !ll...Notez que je serai biestée dans mes plumes ce matin...mais, Martine m’avait
demandé de me rendre a Seilles afin de rédigeretingpmpte rendu de cette visite... (elle ne powsagit
rendre!) Bon gré mal gré, je m'exécute... Que neiferpour lui étre agréable...

Je me suis donc rendue toute seulette, -cela miglai¢tvien bizarre et inhabituel-, a la gare
centrale de Bruxelles, direction Namur. Bernardngioiel, m’attendait stoiqguement installé sur un
banc... En route pour Seilles, mais au passage, rsagasde trois personnes : Alain (PMR toujours
vaillant et prét a tout), Jacques (AA) et MicheAJAAu parking de la réserve nous attendaient leses
participants : Thierry et deux jeunes PMR accomg@aguhe leurs parents, ainsi qu’un guide nature trés
sympa.

A I'entrée du chemin principal, premiére halteitrece complet a la demande de notre guide. |l
s'agissait de se mettéel’écoute et de déterminer les
différents bruits que nous avions entendus... Vent,
ruissellement d’eau, chants d’oiseaux et... tir dajes
(qui ne nous a d’ailleurs pas laissé en paix !).est’
ainsi que notre ballade a travers la réserve a dérat
s’est déroulée ; a l'aise et décontractée, agrérpeaitd
nombreuses haltes et de commentaires sur ce site
insolite. P
Petit incident de parcours ; peu de temps aprésle =
départ, Jacques dit céder sa place de AA ; il @ihque |
pousser une joélette n’est pas une sinécure peast
recommandé apres avoir subi un triple pontage!

Tant de choses ont été dites que j'ai oublié pdsilmaommentaires, mais grace aux différents sites
internet bien renseignés, j'ai pu me souvenir dion nombre de détails.

La réserve de Sclaigneaurst située pres de la ville
d’Andenne, sur les coteaux de la vallée de la Meuse
Elle a été officiellement créée en 1979 et s’étwumd
+/- 50 hectares. Elle présente wmande variété de
milieux résultant des activités humainegjui s'y
sont succédées depuis le début de I'époque romaine.
On peut observer la présence de petits terrils (les
haies-monets) aux alentours de la réserve qui sont
lesvestiges de I'extraction du minerai de fer et de
plomb au début de notre ére. Le site continua a se
modifier a cause dpaturage extensif des troupeaux
de moutons. Mais la plus grande modification
apparut au 19"°siécle suite a l'installation d’une
fonderie qui, de ses immenses cheminées, dégagea des ffortéasent chargées en métaux lourds
(plomb, cuivre, zinc,...). Ces fumées rabattues syatiguement sur les coteaux de la vallée,
empoisonnerent progressivement le sol donnantaraissa une pelouse composée en exclusieité
graminées et de lichensadaptés aux sols pollués.

De nombreuses especes d'oiseaux se sont instaléscdtte pelouse tels les pipits des arbres,
alouettes lulus, alouettes des champs et, plus,rangoulevents, hiboux des marais ou merles a
plastron...




Nous n’avons hélas pas pu observer vraiment deauxsmais on pouvait
les entendre. Notre guide nous a donné une pe@éedquant a leur chant ; si ma
mémoire est bonne, le bruant jaune est facilenmemnnaissable...si on fait bien
attention, on peut discerner gu'’il chantédhd Qu’elle est belle ma petite
mai...son» Par contre un autre oiseau que le guide a qaiddiSDF, (j’ai oublié
son nom) chanteAh | Qu’elle est belle ma petitex..

Dans de nombreux bosquets a bouleaux, saules rttarspins sylvestres on trouve +/- 10 espéces
d’orchidées dont les trés rares ophrys abeill&phalanthére a feuille en épée. Nous avons fdé cet
visite un peu tét dans la saison, les orchidéesweamgaient a peine leur floraison, mais nous ensavon
rencontré deux ou trois espéces déja en fleurs.

céphalanthére a feuille en épégorchidée en fleurs lors de la randc

Sur le site on trouve aussi des falaises, des Bbmltaires et dolomitiques, une ancienne sabliere
une lande a callune (fausse bruyere), un bassiéckntation, une haie champétre.

La sabliére accueillait une colonie d’hirondelles de rivagspdrue suite a la pratique du
MotoCross. Elle est actuellement interdite au puafin de permettre le retour des hirondelles. Etle
aussi de nombreuses espéeces d’'insectes (cicingatiglé, plusieurs espéces de guépes solitaires)

Toute une série d’organismes caractéristiquesHidée la plus commune en
Belgique (I'épipactis a larges feuilles), une egpdaraignée méditerranéenne tres rar
(’'Argyope fasciée dont le corps ligné de jaun@nil et noir atteint 3 cm de diametre)
vivent danda lande a callune

Le bassin de décantationcréé en 1968 par société Carmeusest en voie
d’assechement et recolonisé par de nombreux seutesileaux. Sa richesse est
importante au niveau de 'avifaune ; plusieurs d¢esiple petits passereaux y nichent
chaque année (bruant des roseaux, rousserollegafés)

La haie champétre(cornouillers, noisetiers, sorbiers, viornes...§é& au printemps 1995 le long
du sentier principal, offrira un abri et un appdetnourriture aux oiseaux et petits mammiféreke;fefa
aussi office de barriére entre un champ cultivg@is et pesticides) et la réserve.

On peut encore voir de nombreux trous et tranchéis a I'utilisation du site par
I'armée belge casernée a Seilles, aprés 1945. ‘6}\
Ce fut une journée riche d’intérét et c’est la f@gne que je m’en suis retournée a la \},ﬂ
gare de Namur et retour Bruxelles tout esseulés dem train.... )
o

Claire Hue
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CHRONIQUES DE LA MESA 2005

Mardi 22 juin :Installation de la compagnie Handi-Rando au Campenrd de La Roche :

Deux salles de cours de I'Athénée ont été misedra disposition. A notre arrivée, accueil VIP jadies
lits PMR et les lits-brancards des accompagnatanmsplacés, les couvertures en guise de parasents
pendues, des sanitaires a quelques pas dans le Inaément....

Les paquetages sont déballés et les pupitres set mu@rmoires de rangement trés pratiques. Odesort
chargeurs de gset ceux des voiturettes électriques.

Rassemblement devant l'entrée du batiment quieabis

quartiers.

Marc notre pilote nous "breafe". Chacun se présent
certains sobrement, d'autres de maniére plus protiais

tous le sourire aux levres : le ton est donnéplanke humeur (&2
triomphe !

Le souper est englouti au son des cornemuses.

La nuit vient. Nous faisons connaissance avec ifé&rehts

"tempo” des dormeurs. Sans conteste nous tenon
champion : Loic!

Marc, durant la nuit, déménagera d'une salle biieyan
l'autre pour s'effondrer dans le couloir ou la phene

déficiente agressera sans pitié ses sensibletesreil

Jour 1: Au menu, ce premier jour : une mise en boucle pibresque et consistante !

Frahan - Bouillon ;: 15 km o g e
450 .
s A
g = ANEAWAN
£ AWAYE
e WAV )
150

o 3 B 9 12 15 18 21 24 2T 0 33 36

Hilométrage

— Danivelé : 510 M

Des paysages fabuleux, les plus beaux points d

vue de Belgique : la vallée de la Semois, le ste

Frahan, celui de Botassart, le village de Rocheh

qui surplombe la Semois et''aprés une montée, . g

qu'y a-t-il 2... une descente 'ét quelle descente -~ S

ce jour..Mé-mo-ra-ble ! Une preuve de plus (en faut-il encore?) des petktés
de la joélette et de sa maitrise par nos AA.



Jour 2 :

Siterbe - 5t Hubert: 13,5 km
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Julien est "out" : une ampoule monstrueuse = * 4
Sa participation musclée s'arréte ici. T L : Loasw. o

Autant de marcheurs qui foulent des chemins asséché
dégagent des nuages de poussiere !

Jour 3 :1l fait trés chaud !

Mousny - Laroche: 16,5 km
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—Dnivels : 220 M

Une bonne partie de l'itinéraire a découvéatmacadam fond
sous les bottines et sous les pattes de Benjiiés d'aide de Loic.
Le ravitaillement en eau, la distribution de crémsésle sucettes
glacées ravit chacun.

Jour 4 :Les lauriers !

Garonne - Vielsalm: 14 Km

Allitude
EBEEEEGE
|
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Hiomeoage

——Danivele 1008

Laura et Christian nous accompagnent ce dernie
jour de MESA 2005.
Notre traversée de Vielsalm comme le passage
d'Handi-Rando devant la tribune d'’honneur sont
applaudis avec un enthousiasmgue toute
I'équipe déguste avec fierté.

Récompense mérité@our nos inépuisables AA !
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La MESA pour moi, c'est le symbole de ce queotiété de demairs
devrait offrir a la population : une collaboratioréguliere entre le
miIitaire et Ie civil pour que toute opération degure tout

La Défense se doit d'étre le plus souvent possiblservice des gen
ici, ou a l'étranger, quand survient une situatide crise ou des vies
sont en danger. Un droit d'intervention a défifiign entendu, dans un
cadre légal international. :
En période de paix, I'armée a un réle permanertugef dans l'aide aux!
gens (inondations, incendies, canicules...) et, pmirgpas ? dans|
I'encadrement et la réinsertion des jeunes encditi. )
L'époque de la Grande Muette et la Grande Absestteéeolue de méme que le service militaire obtigatpour
tous. L'Armée est un métier qui ne s'improvisegbagii s'apprend et s'exerce sans dilettantismgsams contrainte
insupportable.

La MESA nous l'a montré a suffisance : marcher ede est la meilleure maniére de se connaitre et de
s'apprécier.

Merci aux militaires volontaires qui nous ont aidetirer les joélettes. Merci au... soldat inconnu opa passé sa
bouteille en fin de parcours. Sans lui, je n‘aunaisécrire ces lignes! Michel Ducobu

B e B “ther et

"Séjour tres trés agréable. Une organisation pluse g
parfaite. Des accompagnateurs super sympas et trés
attentionnés. La rigolade était au rendez-vous pend
tout le séjour. Contrée a la hauteur de mes espE®N
Nourriture excellente et abondante. Vivement I'a&né
prochaine afin de revivre cette belle expérienaecdte

un tout grand merci a toute I'équipe.”

Christian Duvivier

b R & e e

[...] Je voudrais au nom de Loic et de Véronique vousssér mes plus
sinceres remerciements pour les merveilleuses @gmsnque nous avons
passées ensemble lors de la MESA 2005. Pour noiss te fut une sorte de
«Challenge» que nous avons réussi grace a vousuideheureux pour vous
gue vous ayez pu vous faire encore mieux conngifree a I'article qui a
paru dans le journal de «La Meuse» et que les &figue vous avez consentis
tout au long de ces quatre journées ont été récasgeelors du défilé final ou
le président de la MESA vous a remis une plaqsetteenir, témoignant ainsi
cette reconnaissance que vous méritiez pour vatti®rg votre motivation,
votre disponibilité et votre gentillesse a I'égade celles et ceux qui sont
moins valides. Un tout grand merci aussi a Luc ptag transports et la
logistique trés précieuse ainsi qu’au personnell(BL qui nous ont permis de
vivre quatre jours fantastiques. Loic a été trearbax de pouvoir vivre cette
expérience. C'était un réve qu'’il a réalisé. A Eille de son accident, il devait
y participer avec son école. Grace a vous, c'esiselfaite. Je pense que son
sourire, lors du défilé vous a montré sa fierté v pu participer a cette
aventure]...]

Bien amicalement, Pierre & Véronique

B e = B e B e B “ther et
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Retour d'expédition pédestre sous un soleil de giom

Dans l'organisation de la MESA rien n'est laisséasard. Aprés avoir peiné et sué sang et eau, quel
soulagement pour certains de pouvoir se rendreuattigr "pilule”! Dans une classe de I'athénéepaosie
infirmerie est aménagé : lits de camp, tables d®xa.. Salle d'attente : dans le couloir.

En quéte d'un petit sparadrap, j'ai eu I'occaseomd rendre sur les lieux. Quelle effervescendeda 1
20 personnes sont alignées sur le banc du codtemdant patiemment leur tour aprés inscriptioanksdr,
auprés d'une charmante milicienne qui elle aussii€pte" derriere son portable. Comme les membres
d'Handi-Rando sont VIP, je n'ai pas eu a fairéldaet je suis entrée directement dans la place.

Presque tous les lits de camp sont occupés ;ncinfirmier tartine soigneusement d'une pommade
blanche épaisse les jambes écarlates d'une maegHausin randonneur victime d'un coup de chalstr e
rafraichi tandis qu'un autre fait soigner ses artgsou

A la sortie, armée d'un mon précieux sparadraptejgls un monsieur plus agé,-il a assisté a notre
descente périlleuse de la journée-, qui s'offusqyeend lI'assemblée a témoin : "Comment est-csilges
de laisser faire des choses pareilles a des PMiR&t.beaucoup trop dangereux !" Il s'en estraliguré
apres que je lui aie donné des précisions surdhéxpce et le savoir-faire de nos accompagnatBlanss le
rencontrerons a plusieurs reprises les jours stsvam clin d'ceil amical de sa part confirmera !

CtaH.

Celles sans qui nous ne pourrions vivre aussi ctatflement : NOS NOUNOUS !

Claire, la femme au cigare, Noélla, Maman Castor, toujours Alison, amie complice du jeune
notre assistante nursing souriante et de bonne humeur, ell@astor, est aussi une aide tres utile.
inépuisable. Premiéere levée, veille a notre confort. Son aide Elle assure la petite logistique :
derniere couchée : Claire est s'avere efficace et essentielle.  formalités, ravitaillement en eau,
toujours la pour nous soigner Merci. accompagnement en ville... Merci.
et nous dorloter! Merci.
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Rallye 6 la Croix dcaille

organise par la « Patrouille des Castors »
VTT - Tandem - Joélette : toutes ces disciplines confondues |

LE PROGRAMME:

Le 21 juillet  boucle le matin : Tour du millénaire — Ferme Jacob;
pigue-nique au gite;
boucle I'apres —midi ; Pont Collin — Ferme Jacob;
souper : potée ardennaise;
soirée libre : conviviale !
Le 22 juillet initiation a la joélette et au tandem le matin : Fange de I'abime;
pique-nique au gite;
jeux I'aprés-midi:
souper : roti sauce champignons.
soirée libre : trés animée !
Le 23 juillet  boucle : incursion en France et observation d'un barrage de castors.
retour a 15: 00; jeux, réponses aux questions posées lors des 3 boucles, proclamation
des résultats : ex aequo !
vers 18:00 : BBQ, cochon a la broche;
soirée comique : Jean Nicolas, humoriste amateur, remarquable chef d'orchestre des
zygomatiques de I'assemblée.
Le 24 juillet  petit déjeuner - remise en ordre : dans I'enthousiasme et la bonne humeur
et au revoir ;... déja ? !

Bonme Tuemear gemérals wionsn qu'entente <L cotiaide extrancdinaine solre
tous les particimoat s, 1y avail un eonple de persommas neerlandophones

avee nous. s clinent tres tres ansants, Ona passe de tres bons moments
e Teur compagnic, A consemmer i sins modSration e SCEjour super
agréahle comeny dhabitnde Merer 8 towle Pognipe <0 e salwve

d'applandissements aux oreanisgienrs. L hristiam Isvivier

Tuwi appris beancoup de choses
Tris 1res iménessantes ordce §
tonte Peguips. L0 o bedweoup
Fiaen pleurer!

Pelatre THas 0ol conmei
ol passe en Jedlelle une
birricre o pur-dessus clopure

dessous. . tres improssionnant!




Séjour Rallye :

quelgques clichés

=

v

. Apprenti tandémiste malvoyant (Roland

5. Assistante nursing hilare (Claire)

. Cobaye joélette tandémiste malvoyante (Dominiqueg_ Apprenti AA tandémiste valide amusé (Jacques)

1
2
3. Apprenti AA tandémiste valide (JM)
4. LA joélette

it A N
12. Le CHEF et arbitre !
13. Malvoyant aveuglé (Robert)
14. Guide PMR voyante (Martine)

15. Valide aveuglé (Jacques)
16. Obstacle a éviter (chaise)

7. Apprenti "tireur"AA tandémiste malvoyant (Michel
8. Apprentie tandémiste valide (Marie-Madeleine)

9. Apprenti tandémiste vététiste valide (Neveu)

10. AA, tandémiste, vététiste accompli : le CHEF !
11. Tandémiste valide dubitatif (JM)

18. Malvoyant aveuglé (Michel)

19. Guide PMR voyant concentré (Christian)
20. Valide aveuglé (Neveu)

21 + 22 Supporters valides (Neveu +Tonton)

11



Handi-Rando dans le Morvan

Notre Libellule a soif. Arrét au Luxembourg. Xavier, Marc, Jeaehand attendent patiemment
gue septante litres engloutis elle ait. Etilellule franchit la frontiére francaise.

«La Mirabelliére», joli nom pour un restoroute. Une table pour Beette, Bernard et les quatre
du minibus. Poulet au menu. Un poulet sans cufssadent d’'un imprudent volatile vagabond !

Nous, nous sommes prudents. Nous respectons lgstions de vitesse.

Sur notre droite, des silhouettes de personnagesmagés d’Epinal. Faubourgs de Dijon et des
toitures colorées. Jean était pilote et il noustpilpar nationales, départementales, vicinales wers
chemin bordé de haies, vers le domaine d&/&atte», un relais superbement équipé pour PMR.

Soleil couchant, des bosquets, des clairieres.ugacgpere une biche et Monique une autre. Le
soir tombe, le chant des oiseaux puis le silenogloDcopieux petit déjeuner.

Premier objectifle Saut du Gouloux.

Armand et Xavier en joélettes arrivent au sommet
la chute puis en terrain escarpé, accompagnate
guidés par Bernard, ils rejoignent les motorisés (
du bas du saut prennent des photos. La chute resi
la Cure. Nous la traverserons plusieurs fois su@r (
ponts, nous la longerons sur nos montures. Une ¢
de Cure dont n’a cure Christian. Il préfere I¢
dolmens. Visite de celui deChevresse Oubli
d’'offrande de gui. Crime et chatiment. Averse sibi
et drue. Intervention de la fée Agnés et de sagela
parapluie.

Retour au bercail, séchagenue de soiréeApéritif, entrée et plat arrosés d’excellentssvin
Philippe est échanson. A droite de I'hote, I'avards gauche plié dans le dos, serviette sur ledvaas il
s'incline et sert. Yves assure consciencieuseneesgiivice des verres. Réginald mange, mange apees u
journée épuisante et transpirante. Bernadetteyvkntiére a la charge de ses chaussettes. Il ausale
mors aux dents si papa Michel n'avait modéré stureal Une journée qui a vu papa Michel dans les
brancards pour la premiére fois. Test réussi.

12



Une demi-heure de croisiere slg Lac des Settons Embarquement. Embarquement pour
Cythere. Non, mais Bernadette et Armand se creussnméninges. Qui a peint ce célébre tableau
romantique ? lls ne trouvent. Un vieux Larousse doané la réponse : Watteau.

Lormes ou la Libellule vole vers ka Justice. Une table d’orientation, un vaste horizon ou
résonnent les rires sonores de Marc. Lormes ebsmrau des postes. Timbres et cartes postalesaavec
retour, vue sur le lac de Chaumecon. Et le lendenmauf kilometres autour de celui 8aint Agnan.
Bernard y confie son GPS a Armand... Une demi-helus tfard, il le tend & Bernard : nous avons
parcouru 30m...Armand I'avait mis en poche !
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Une journee &aint- Brisson. I'écomusée et celui de la résistance, piqueaigbservation
d’oiseaux aquatiques, I'enclos Highland Cattle. Joernée se termine par une soirée : plateau de
fromages offert par le gérant de Metotte» arrosé d’un vin fin choisi et offert par Christia

La réunion de fin d'aventures : applaudissementsrrig au speech du
Président, a ceux de Bernard et de Marc. Inteimemies accompagnateurs, des PMR ™
et la cerise sur le gateau ; le discours attendWaagame la Présidente. Elle cl6t la*%
soirée en souhaitant bon anniversaire a Jacqueshdenr.

Agecanonix alias Armand Streuvay_|
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Vous connaissez notre attachement a la sauvegarde khccessibilité des sites naturels. Il nous est
paru opportun de présenter la présente requéte augs de I'lBGE, le 27 avril 2005.

A l'attention de Madame Tulin BARMAN, Architectgsaiste.
Concerne: excavation importante sur toute la langgu chemin en lisiere de Poelbos a Jette
impossibilité de passer en landau et en chaiseardsl

Bonjour Madame,

Vous connaissez, je pense, toute la dynamique que
nous entretenons sur I'accessibilité des sitesnadt aux
Personnes a Mobilité Réduite.

Je fréquente souvent le site du Parc Roi Baudeuin
d’emblée je remercie I'Institut Bruxellois de Gestide
I'Environnement pour les aménagements de contowgnem
des barrieres aux différents accées et I'amélionatitu
revétement de certains chemins.

J'ai a vous faire part d'un probléeme de passage su
le chemin situé a I'orée du bois du Poelbos dOatiqulier
a une excavation profonde destinée au passage daunee.
Cette source alimente le marais de Jette par uredqa
traversant les prairies La photo annexée esttithts/e de
'importance du réel fossé crée, profondeur de ple5 cm
et une largeur avoisinant les 60 cm. Ce chemin est
particulierement prisé par le public, plusieurs loars’y
trouvent. Le passage d’'une chaise roulante ou tindau
n’est plus possible, I'enjambée par les personmges est
risquée.

A I'heure actuelle et depuis prés d’'un an, j'ai
interpellé plusieurs personnes de I'IBGE rencongréer le
site. A ce jour rien n’a été fait.

Je vous remercie de I'attention que vos porterez a
cette requéte et des dispositions utiles que voargdpez.
Veuillez agréer, Madame, I'expression de mes stituts
distinguées.

Jacques ELOY

Le 11 mai, soit deux semaines, apres notre reddétesieur JP Béchet (surveillant des travaux) nous
informe, par e-mail et photo a I'appui, que le cireast a nouveau praticable.

Nous remercions vivement Madame BARMAN et MonsieuBECHET de L'IBGE pour cette
prompte réaction.

L & 4 e & & & -2 b = |

Réponses aQuestionnaire d'Eveil a la Naturedu trimestriel n°2/2005
l.betd-2.c-3.a,betc-4.a,cetdb65.a,b,cetf-7.1a,2cet3b-8 aa910.a

= & -4 Yy & & & -2 b o |
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Accessibilité Nature

Une initiative du Ministére de la Région Wallonne
Direction Générale des Ressources Naturelles et de
I'Environnement

o Chers Amis, chéres Amies,
Contacts Organisation

Ministere de la Région Wallonne . . ;
Coordination générale: Bravo, voila 6 sites dont vous avez commenceé lengement et

Sandrine Liégeois & Guy Coster qui promettent de belles randonnées.

Tél. : 081/33.58.87 / Fax 081/33.58.22 ;s N
Responsable projet: Jacques Stein Lors du collogue tenu a Gembloux le 16/09 «Les activités

E-mail: s.liegeois@mrw.wallonie.be récréatives en forétnous avons présenté les différentes facettes de

Handi-Rando ASBL notre action. Celle-ci a interpellé plus d’une perse et d’'une
- Inspection sites: Jacques Eloy institution !

Tél/Fax 02/460.68.26 _ ) o _ _ ]
E-mail:jeloy@compagnet.be Le Commissariat général du Tourisme du Luxembourgaifesté

- Cartographie spéciale: Bernard Legrand  son intérét pour l'incorporation des sites que measnsons dans

Tél 081/21.11.45 : C T )
E-mail: bernard.legrand@swing.be une rubrique particuliére d’une brochure repret@spromenades

Différences ASBL de la province. Voila une belle opportunité de mi@ire
Coordination données: Noél Orain connaitre I'action.
Tél/Fax 010/61.66.65 Yoy S ot
E-mail: differences@skynet.be Attendons l'avis de la DGRNE, (a suivre)

Votre contact Jacques Eloyeloy@compaqgnet.b®2/460.68.26

Binbme: Jean-Marie Delmotte (GN) et Marcel Burnet (PMR)
Sites parc de Mariemont,....

Binbme: Benjamin Snoeck (GN) et Christian Baeke (PMR)
Sites: Neuville-sous-bois, Libramont, Sosoye, Florennes

Bindbme: Pascal Huyghe (GN) et Francois Schiltz (PMR)
Sites: actualisation du rapport Bon-Secours

Binbme: Maryse Masseau (GN) et Jacques Eloy (PMR)
Sites: Prouvy et abords de Muno par le Ravel

Bindme: Pascal Huyghe (GN) et Jacques Eloy
Sites: Coupure de Léaucourt., a Pecq (Hérinnes)

Binbme: Michel Rézette et Jacques Eloy
Sites: vallée de Rabais et Croix Vierge-Jacques dé detEthe/Virton.

Les Guides Nature:

Jean-Marie Delmotte, Maryse Masseau, Michel RezB#ajamin Snoeck et Pascal
Huyghe

Les PMR:

Marcel Brunet, Francois Schiltz, Christian Baekelatques Eloy
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Opération accessibilité nature:

Bois de la Vecquée ..

b
L~

Malonne

CH.

Rapporteurs :

CASPH Evelyne Saive et Guy Lavigne

Date de la visite:

02/06/1999

Nom officiel du
site :

Bois de la Vecquée de et a Malonne

Adresse: Avenue de la Vecquée, nationale 954
Code Postal : 5020

Commune : Malonne

Province : Namur

Responsable N°1 :

M. Galoux (DNF)
Cantonnement : DNF Namuir.
Tél. : 081/24.34.62

Responsable N°2 :

Signalisation
routiere:

M. Pierre Evrard (DNF)
Tél. : 081/44.52.22

Signalisation routiére N°1:

A partir de la gare de Namur, direction Charlero@®®rard, passer le
pont sur la Sambre, au rond-point prendre la doeale Salzinnes, au
2°™®rond-point pendre la direction de Ste Elizabetix, gremiers feux
pres de I'église, prendre a gauche direction Sai@énationale 954).
Apres avoir parcouru +/- 6 km depuis la gare, vausez a un
carrefour fléechél'a Pairelle-Malonné&. Avant ce carrefour et a droite
se trouve un petit parking en lisiére du bois.

Signalisation routiére N°2:

En venant de Dinant vers Namur, 1.5 km apres lersogrché GB, au
feux, tourner a gauche, se déplacer 6 km, carrefbentrée du Bois de
la Vecquée.

N
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Transport en

Bus N° 28, arrét au carrefour de la Vecquée.

commun :
Parking existant : | Oui
Parking payant: | Non
Places PMR : Non

Cheminement
depuis le parking
jusqu’a I'entrée
du site :

Jours de présence

Depuis le parking la barriere de I'entrée du sstevesible. Lorsque la
barriere est fermée, il est possible de la con&uypar la droite. Ce
passage comporte une courte dénivellation qui resgiamoins
franchissable.

Documentation

! Non
humaine :
Sa_nltalres Non
existants :
Point d'eau Non
potable :
Abri existant : Non

Rapport sur
['accessibilité du
site aux PMR :

tbbbdd

existante: Non
|
Rgstaura}nt Non
existant :
Petite - Non
restauration:
Aire de
) . . Non
pique-nique :
Premiére possibilité: 3 km aller/retour FACILE
La route asphaltée vous amene a proximité du doiitr('est pas
accessible)
Deuxieme possibilité +/- 2.5 km aller/retour MOYEN
tbbdbdd Depuis le parking prendre la route asphaltée suBG m, ensuite

prendre a droite le chemin dont I'empierremenbgst stabilise, le
poursuivre sur +/- 1 km. Au carrefour, remontemfgdégere) vers la
route asphaltée que I'on reprend a gauche pounireme point de
départ.

Troisieme possibilité +/- 3.6 km aller/retour DIFFICILE

Depuis le parking, prendre la route asphaltée $ui380 m, ensuite
prendre & droite le chemin dont I'empierrementbeésih stabilisé, ¢
poursuivre sur +/- 1 km, dépasser le premier caurefcontinuer
jusqu'au deuxieme carrefour ou vous prendrez Iemahqui monte vers
le fort. Celui-ci présente une cOte qui nécessites m'effort pour
I'aidant, mais ceci sur une courte distance (+)-h)
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7 Caractéristiques naturelles du site =

Ce site est essentiellement forestier et compantealternance de feuillus et de résineux.

Au début, nous observons une aulnaie (aulnes glutin ensuite le long du chemin empierré plusieurs
chevrefeuilles, le houx, le sureau a grappe.

Au sol, dominance de roncier. La fougere Aiglel@sh présente.

Quelques clairieres nous permettent de découvnillepertuis, la cardére et, a l'ombrage, la valé,
I'épiaire des bois, la benoite.

Nous avons entendu la sitelle et la buse, il yiadtachevreuil.

-2 Observations

Quelques éclaircies dans le feuillage du c6té dsave de la Sambre, nous laissent entrevoir desell
perspectives sur la vallée.

De nombreux cratéres bordés de terre témoigneriatabardements intensifs que ce site a subi (ke gar
de Ronet en ligne de mire) durant la guerre 40-45.

Le Fort de Malonne date de 1888. Erigé sous lesesrdu Lieutenant-Général Brialmont, il faisait

partie d’'un ensemble de 9 forts autour de Namutidés a défendre des vallées de la Sambre et de la
Meuse(http://www.clham.org/030120.h)m

bahoR VuhoR Vuhol ko

"L'esprit oublie toutes les souffrances
guand le chagrin a des compagnons
et que l'amitié le console.”

William Shakespeare

Ces quelques mots s'adressent a notre ami Luc lredeala part d'Handi-Rando.
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Nouvelles des SRJ

(Sentiers de_ Rndonnée délette)

La réalisation de notre prochain topo-guideSRJ 4(Stambruges, mer de sablefouche a sa fin.
Sans plus attendre, nous vous en donnons un agéht-g

Circuit A : "La fontaine bouillante"

(13,1km — 3h45’ — 67m - **)

Prendre a droite derriére une barriére en boisnties de terre
vallonné et racineux le long du ruisseau puis chakpusqu’a
une route en pavékrg 11,2).

Suivre la route en pavésggur la droite jusqu’auefanr a
hauteur du pont sur le ca km(11,3) (0551452.5595230

Continuer tout droit sur la route asphaltée jusgicarrefour
suivant, 50 m plus loin.

Arrivée de la variante 1. En amont de cette vagian200 m :
«L'Auberge du Carnoi» ouverte a partir de 11:00 (fermée le
lundi et mardi, sauf jours fériés). Terrasse aribae. Pique-
nique autorisé. Toilettes non adaptées mais attessde
plain-pied. Cuisine ouverte de 12 a 14h30 et dé& P8 h.En
bas du sentier (laisser sur la droite le poste darcours
VITA), prendre & gauche le sentier de terre quoingjune
chapelle bancs :

La chapelle de I'Arconpuits ou "Arconpuch” qui sfgnen wallon
arcouvodte ou I'on puiseA cet endroit sourdait autrefois une
fontaine (obstruée a la fin du XIXéme siecle) ayapparence
d'un puits que surplombait un banc de pierre. Lapgile fut
batie en pierres taillées en grés du pays a pragimiiun arbre
fétiche, un robinier faux acacia, ou sont accroctiés ex-votos
(vétements, pansements, chaussures,...) liés audiemtiont
souffrent les pelerins qui les apportent de nuit.

hY

Prendre a gauche le

]
o

Altitude {m)
iy ]
]

o
o

== =]~ =@ (60 m)

Canal

= = (58 m)

sentier de terre qui
monte et, apres étre
passé sous un portique,
rejoint un chemin

empierré que I'on

traverse tout droit vers
la mer de sable que I'on
longe sur la droite pour

La Palmeraie

45'

45'

rejoindre la Palmeraie

85 9 o5 0 105 1 11.5 12 125 13 13.5kn (km 13,1)(0551089,5594032)

La réalisation de nos topo-guides bénéficie dellage I'Institut Géographique National (IGN) et du

Fonds ELIA géré par la Fondation Roi Baudouin. Geiuxeuvent étre achetés au prix de 5,00 €. Adregsas au
responsable topographie.

Responsable topographie

Luc LEGRAIN - Rue des Inhauts, 3 - 5021 BONINNE (NAMUR) - Tel/F881/21.43.01 - GSM. 0476/54.30.00
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Allez tranquillement parmi le vacarme et la hate

et souvenez-vous de la paix qui peut exister dans le silence.
Sans aliénation, vivez autant que possible

En bons termes avec toutes personnes.

Dites doucement mais clairement votre vérité.

Ecoutez les autres, méme les simples d'esprit et les ignorants.
Ils ont eux aussi leur histoire.

Evitez les individus bruyants et agressifs.

Ils sont une vexation pour l'esprit.

Ne vous comparez avec personne :

Il y a toujours plus grands et plus petits que vous.

Jouissez de vos projets aussi bien que de vos accomplissements.
Ne soyez pas aveugle en ce qui concerne la vertu qui existe.
Soyez vous-méme.

Surtout n'affectez pas l'amitié;

Non plus ne soyez cynique en amour car il est,

En face de tout désenchantement, aussi éternel que l'herbe.
Prenez avec bonté le conseil des années

En renongant avec grace a votre jeunesse.

Fortifiez-vous une puissance d'esprit

Pour vous protéger en cas de malheur soudain.

Mais ne vous chagrinez pas avec vos chimeres.
De nombreuses peurs naissent de la fatigue et de la solitude.

Au-dela d'une discipline saine, soyez doux avec vous-méme.

Vous étes un enfant de l'univers, pas moins que les arbres et les étoiles.
Vous avez le droit d'étre ici.

Et qu'il vous soit clair ou non, I'univers se déroule sans doute

Comme il le devait.

Quels que soient vos travaux et vos réves, gardez,

Dans le désarroi bruyant de la vie, la paix de votre coeur.

Avec toutes ses perfidies et ses réves brisés, le monde est pourtant
beau.

Tachez d'étre heureux.
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Anonyrne- 1692 — Eglise de Baltimore

Ob R,q/:, Handi-Rando asbl remercie vivement ses membres d'honneur. Leuiesoest
T'%- o) tres précieux.

Merci a Madame Callens, a la Famille Eloy-GervaisBladame Iréne Eloy, a la Famille
Legrand-Metz, a Madame Hellinckx Carine, au Kiwaégvice Club de Namur Comté,
ala S.A. Fabricom GTI, a Monsieur Théo Van Dijck

as.bl

Le Conseil d'/Administration.
Président Jacques Eloy Relations publiques
Av. des Nerviens, 23 Gestionnaire des Fonds & Subventions
1780  Wemmel Candidature d'appel a projets
Tél/Fax : 02/460.68.26 Suivi Technique des joélettes
GSM:0475/38.56.53 Dépot de 2 joélettes
e-mail :jacques@handi-rando.com
Vice-président Thierry Thysebaert Guide Nature
Rue des petits sapins 39 Gestionnaire des activités spadoises
4900 Spa Relations avec le Cercle des Naturalistes de Bedgiq
Tél. : 087/77.34.56 — 087/79.03.35Dépodt d'1 joélette et 3 disponibles
Fax : 087/78.03.00
e-mail :thierry@handi-rando.com
Secrétaire Bernard Legrand Moniteur niv.3 ADEPS
Nodri Cortil 15 Gestionnaire du Site Internet
5020 Champion Relations avec I'ADEPS et Féma
Tél.:081/21.11.45 Réalisation de cartographies spécifiques
e-mail :bernard@handi-rando.com Techniques GPS
bernard.legrand@swing.be Dépbt de 2 joélettes
Directeur Technique et  Marc Maillien Moniteur niv. 1 ADEPS
Trésorier rue des Carriéres 60 Gestionnaire des activités
5570  Winenne Dépot de 2 joélettes
Tél.: 082/71.27.20
GSM:0473/58.34.21
e-mail :marc@handi-rando.com
Topographie et Luc Legrain Moniteur niv. 3 ADEPS
Bibliothécaire rue des Inhauts, 3 Gestionnaire des topos guidgentiers deRandonnées en
5021 Boninne (Namur) Joélettes et voiturettes
Tél/Fax : 081/21.43.01
GSM:0476/54.30.00
Responsable des Martine De Clerck Gestionnaire des publications, trimestriel
publications Rue F. Léger 42A Les articles, poémes, dessins, photographies.. et
1140 Evere bienvenus 1 mois avant la fin de chaque trimestre.
Tél..02/726.05.98
e-mail :martine@handi-rando.com
Administrateur Jean-Liévin Bomhals Moniteur niv. 3 ADEPS

Bosh, 41 Gestionnaire activités bruxelloises
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1780 Wemmel
Tél.: 02/460.76.58
e-mail :lievin@handi-rando.com

Techniques GPS

Cotisation : elle comprend la cotisation fédérale, I'assuramdi@iduelle, I'envoi du bulletin trimestriel et la
participation aux activités du calendrier annuekiis les frais de gite)

Compte bancaire: 142-0668034-20

Personne M obilité Réduite et sa famille : 25 €

Accompagnateuictif ou AccompagnateuBympathisant : 10 €

ASBL HANDI-RANDO - 5020 CHAMPND

PROGRAMME DES ACTIVITES 2005

Mis a jour le 23 septembre 2005

Sa 26/02 AUDERGHEM : Assemblée Générale- de 10:00 a 12:00 | 6 joélettes 6/4
Cafétéria et promenade en forét I'aprés-midi (Bernard 2 participants
Ve 22/04 & | Butgenbach: sensibilisation avec les profs de la 5 iodlettes 22
Sa 23/04 Communauté Germanophone Bernard J
. ) , . . 4 joélettes
Di 24/04 Solwaster: vallée aux pieds des Fagnes Thiefry) 6 participants 11/10
Sa 07/05 Gesves circuit art-nature "Fétes de mai" Befnard 4 Joe"?tFeS 18/18
6 participants
Sa 14/05 au . ) . 4 joélettes
Lu 16/05 Baie de SomméFrance): W. E. en gite Mafc) 4 participants 12/12
Di 22/05 Auderghem: 2 promenades en forét et réceptofA 5 jo€lettes 12/12
Lyc) 6 participants
Me 01/06 Bambois: lac et jardins Jdournée Jeunes Bernarg 4 Joeltlettes 6/6
3 participants
. . : . : 4 joélettes
Di 05/06 Sclaigneau (Seilles) réserve RNOB avec guide Begrnard 3 participants 6/6
Laroche : "Marches du Souvenir et de I'Amitié" avec I'appul .. . ..
Ma 21/06 de la Défense Nationale ; 4 x 15 kms, transpornptida 6 Joel(_et'ges 12/12
Sa 25/06 Marc) 6 participants
Me 20/07 ay Gedinne: ferme Jacobs ; rallye original en Joélettes, VTT,| 2 joélettes 716
Sa 23/07 Tandem l(es Castors | 2 participants
Me 27/07 au . N 4 joélettes
Ma 02/08 Morvan (France) : en gite Bernard 4 participants 6/8
Ve 05/08 Han s/Lesse visite des grott,es & promenade 4 Joelclettes 4/3
Journée Jeunes (Marc) | 1 participant
Di 07/08 Rochehaut: randonnée Semois (Marc) 4 Joe"?tFeS 17/16
4 participants
Me 10/08 Orchimont : ferme des B|§ons et randonnée locale 4 Joelclettes 6/6
Journée Jeunes Nlarc) 2 participants
. _ , . 3 joélettes
Di 21/08 Uccle : plateau du Kauwberg Mdrtine Van Vlie} 3 participants 6/6
Me 24/08 Virelles : tour du lac et ob§ervat|ons 4 Joel(_et'ges 11/6
Journée Jeunes Luc) 2 participants
Lu 12/09 au| Vosges (France)randonnées en "étoile" ; gite de Danielle | 4 joélettes 12/15
Ve 16/09 Complet pour PMR Mérc) | 5 participants
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Sa 24/09 au| Ste Cécile :Brame du cerf avec I'asbl "Fauteuils volants” | 4 joélettes 9/9
Di 25/09 Marc) 4 inscrits
. . : 2 joélettes
Di 2/10 Chapois: initiation aux champignons (Roben) > inscrits 3/6
Sa 22/10 Thon-Samson: la forteresse ; la vallée Befnard 4 J.oele.ttes 7/18
6 inscrits

AA = Accompagnateurs Actifs disponibles — Journée¥eunes = priorité aux jeunes
Inscriptions au secrétariat sur le principe "Premier inscrignper servi !"
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